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SUMMARY . The aim was to assess the frequency of antimicrobial medications in various diseases at clini-
cal setups. This study was conducted for a period of six months from April 2019 to September 2019. A to-
tal of 10 Clinical setups were part of this study including the OPDs of general practitioners. A total of 1000
prescription were collected by purposive sampling. A specially designed data form was used for collecting
the data The data were analyzed and compared with WHO guidelines. A drug utilization study of antimi-
crobial agents was carried out from 1000 prescriptions. A total of 1060 antimicrobial medications were
prescribed. Mostly observed patients with microbial infection came from 51-60 years of age group. Most
common observed microbial diseases are upper respiratory tract infections (22.4%), acute gastroenteritis
(20.2%) and urinary tract infections (16.4%). The percentage of drugs prescribed with the generic name
was only 10%. This study showed that only 31.5% patients tested from laboratory for disease diagnosis.
Among the wide range of antimicrobials, antibiotics were the most common prescribed drug i.e. 68% of
total antimicrobial drugs. Most commonly prescribed antibiotic drugs were Co-amoxiclave (26.8%) fol-
lowed by levofloxacin (18.5%), and ciprofloxacin (17.6%). Most commonly used antiprotozoal drug was
metronidazole i.e. 60% of total prescribed antiprotozoal drugs, while commonly prescribed anti-fungal
drug was fluconazole i.e. 44.2% of total prescribed antifungal drugs and most commonly antiviral drug
was Acyclovir i.e. 46%. As compared with WHO guidelines, the utilization of Injectable was on higher side
i.e. 28% . The conclusion revealed that drug utilization practice was not appropriate in accordance to
WHO prescribing indicators. Polypharmacy and over prescriptions of antimicrobials was too high which
leads to poor treatment outcomes and high economic burden on patients. Irrational drugs therapy is one
of the top leading causes of death in developing countries including Pakistan and the results of our study
also agree with the above fact.

RESUMEN. El objetivo fue el de evaluar la frecuencia de los medicamentos antimicrobianos en diversas enfer-
medades en entornos clinicos. Este estudio se realizé durante un periodo de seis meses desde abril de 2019 hasta
septiembre de 2019. Un total de 10 configuraciones clinicas formaron parte de este estudio, incluidos los OPD de
médicos generales. Se recogié un total de 1000 prescripciones mediante muestreo intencionado. Se utiliz6 un for-
mulario de datos especialmente disefiado para recopilar los datos. Los datos se analizaron y compararon con las
directrices de la OMS. Se llevé a cabo un estudio de utilizacién de formacos de agentes antimicrobianos a partir
de 1000 prescripciones. Se prescribieron un total de 1060 medicamentos antimicrobianos. La mayorfa de los pa-
cientes observados con infeccién microbiana provenian del grupo de edad de 51 a 60 afios. Las enfermedades mi-
crobianas mds comunes observadas son las infecciones del tracto respiratorio superior (22,4%), la gastroenteritis
aguda (20,2%) y las infecciones del tracto urinario (16,4%). El porcentaje de medicamentos recetados con el
nombre genérico fue solo del 10%. Este estudio mostré que solo el 31,5% de los pacientes se sometieron a prue-
bas de laboratorio para el diagndstico de enfermedades. Entre la amplia gama de antimicrobianos, los antibidti-
cos fueron el formaco recetado mds comuin, es decir, el 68% del total de formacos antimicrobianos. Los antibidti-
cos prescritos con mayor frecuencia fueron Co-Amoxiclave (26,8%) seguido de levofloxacina (18,5%) y cipro-
floxacina (17,6%). El farmaco antiprotozoario mds comunmente utilizado fue el metronidazol, es decir, el 60%
del total de farmacos antiprotozoarios prescritos, mientras que el formaco antimic6tico comtinmente recetado fue
el fluconazol, es decir, el 44,2% del total de farmacos antimicéticos recetados y el farmaco antiviral mas comun-
mente fue el aciclovir, es decir, el 46%. En comparacién con las pautas de la OMS, la utilizacién de inyectables
fue superior, es decir, un 28%. La conclusién reveld que la prictica de utilizacién de medicamentos no era apro-
piada de acuerdo con los indicadores de prescripcion de la OMS. La polifarmacia y las prescripciones excesivas
de antimicrobianos eran demasiado elevadas, lo que da lugar a malos resultados del tratamiento y una gran carga
econdmica para los pacientes. La terapia con medicamentos irracionales es una de las principales causas de
muerte en los paises en desarrollo, incluido Pakistén, y los resultados de nuestro estudio también concuerdan con
el hecho anterior.
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