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Etnobotanica de Compuestas Argentinas
con Especial Referencia a su Uso Farmacoldgico™
(Primera Parte)

ELSA M. ZARDINI

Facultad de Ciencias Naturales y Museo, Universidad Nacional de La Plata
Paseo del Bosque, 1900 La Plata, Argentina.

RESUMEN. La familia Compositae es la mis rica del Reino Vegetal y la mejor re-
presentada en Argentina, ya que comprende 1460 especies espontaneas que habi-
tan variados territorios fitogeograficos. De ellas, 20% son empleadas localmente es-
pecialmente con fines medicinales y ademds, con menor importancia, con fines
alimenticios e industriales. Con el objeto de realizar un trabajo de conjunto sobre la
Etnobotanica de todas las Compuestas Argentinas se han aunado las observaciones
personales realizadas durante distintos viajes de campaia en el pais, con datos ex-
traidos de bibliografia. Las especies se ordenan por Tribus y en cada una de ellas se
consignan: nombre cientifico, sinénimos m4s frecuentes en la-bibliografia, distri-
bucién geogrifica, nombres vulgares, etnobotinica, parte del vegetal empleada, gru-
po aborigen que las emplea-cuando los hay-, referencias etnobotinicas y algunas
referencias fitoquimicas. En cuatro grificos se resume el néimero de especies
usadas segin cada categoria de planta ftil.

SUMMARY. The Compositae is the largest family of Flowering plants in Argentina,
comprising 1460 wild species growing in very diverse environments. Of them,
20% are locally employed especially for medicinal purposes and with lesser impor-
tance as food or as source of local industries. In an attempt to cover vast array
of useful Argentine Compositae, personal observations in the field during different
trips and very selected and critical bibliography, have been gahtered in this paper.
The species are arranged by Tribes, and the data in each one includes: scientific na-
me, common synonyms, geographical distribution, vernacular names, ethnobotany,
part of the plant employed, aboriginal group —if any—, ethnobotanical references
and some phytochemical as well. Four graphs summarice the number of species
used in each category of useful plant.
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como en revisiones de grupos (las citas
se incluyen en los taxa respectivos).

Desde el punto de vista econé-
mico y como es logico de esperar en una
familia tan numerosa, la utilidad que
presta al Hombre es al mismo tiempo
grande y diversa, aunque la explotacion
a gran escala de la mayorifa de sus espe-
cies Gtiles es ain reducida. Existen para
nuestro pais numerosas citas referidas al
uso de Compuestas espontineas en obras
antiguas (cuya identificacién botanica es
dificil) y en trabajos recientes, especial-
mente los de Martinez Crovetto sobre
los Indios Tobas?, Vilelass, Mocovies910,
Onas11 Guaraniesi2 y Araucano-Pam-
pasB. Las Compuestas forineas culti-
vadas en Argentina no se tratan en este
trabajo y han sido estudiadas por Ca-
breral4, quien consideta 28 especies y
Dimitri!$, quien trata 82 especies.

Por otro lado, algunas especies
medicinales son incluidas en obras re-
cientes sobre flora medicinal argenti-
na'®»1%:18:1% gye denotan el interés exis-
tente en este grupo de plantas. Incluso e-
xisten en Argentina herbarios especializa-
dos en plantas medicinales, como el de la
Unidad Botinica del Centro de Estu-
dios Farmacolégicos y de Principios Na-
turales (CEFAPRIN), el del Museo de
Botanica “Juan A. Dominguez” de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de
la Universidad de Buenos Aires, el del
Instituto Nacional de Farmacologia y
Bromatologia y el de la Citedra de Bo-
tanica de la Facultad de Ciencias Exactas
de la Universidad Nacional de La Pla-
ta20,

Las Compuestas utiles son ac-
tualmente objeto de numerosos estu-
dios, ya sea en lo que se refiere a alguna
de sus aplicaciones restringidas como las
insecticidas®® o bien a su uso mis
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general en una regién geogrifica parti-
cular, como en Estados Unidos y Cana-
da22 o India3.

Este trabajo fue realizado con la
finalidad de cubrir la ausencia de una pu-
blicacién de conjunto sobre el conoci-
miento etnobotanico (y aun arqueoet-
noboténico) de las Compuestas argenti-
nas, en su gran mayoria medicinales, a
semejanza de los existentes para otras
regiones del mundo. Se consignan nom-
bres cientificos, sin6nimos mas corrien-
tes en la literatura, 4rea de distribu-
cién, nombres vulgares, partes del vege-
tal empleadas y usos, grupo aborigen
que las emplea —cuando los hay—, refe-
rencias etonobotanicas y algunas refe-
rencias fitoquimicas.

El propésito es dar a conocer
cuan amplios y diversos son los usos
de las Compuestas argentinas y en con-
secuencia estimular la realizacidén de es-
tudios mds profundos sobre ellas, tan
necesarios para un pais como el nuestro,
que debe acelerar el conocimiento y
aprovechamiento de sus recursos natura-
les. Por ello se espera que sea de utilidad
para antropdlogos, botinicos, farmacé-
logos, médicos y quimicos que puedan
hallar aqui informacién sobre tan im-
portante grupo de plantas vasculares.

METODOLOGIA

Para los taxa de Compuestas ar-
gentinas se han compendiado tanto los
datos extraidos de la bibliografia como
la informacién recogida durante los via-
jes de campafia realizados a través de
nuestro pais. Se incluyen ademis algunas
especies extra-argentinas utilizadas en su
lugar de origen, en los casos en que exis-
te la posibilidad de hallarlas en nuestro
pais con la intensificacién de las recolec-
ciones (ie. Parastrephia teretiusculum),



cuando son interesantes desde el punto
de vista fitoquimico (i.e. Pectis spp.)
o cuando sus usos medicinales coin-
ciden con los de nuestras especies au-
toctonas, ya que la coincidencia en el
empleo de taxa emparentados por parte
de distintos grupos humanos es indica-
tivo de la probabilidad de que los efectos
farmacolbgicos sean reales.

En todos los casos se ha respetado
la opinién de los autores y de los infor-
mantes consultados, consignindose en
forma casi literal los usos y propiedades
atribuidas, sin que ello signifique con-
validar tales datos.

Taxonomia. Los taxa se enume-
ran seglin sus nombres cientificos agru-
pados en las clasicas Tribus de Bentham
y Hooker y ordenados alfabéticamente
por género y especie dentro de cada
Tribu. A continuacién de los nombres
especificos se incluyen entre parénte-
sis los sinénimos mis comunes. Una lis-
ta mis-completa de los sinénimos puede
hallarse en la bibliografia taxondémica
citada en cada caso, la que incluye tanto
Floras Regionales argentinas como revi-
siones sistematicas. En esta bibliografia
pueden hallarse descripciones e ilustra-
ciones de las plantas tratadas que facili-
tan su identificacién. Finalmente se
incluye, en la mayorfa de los casos, la
region fitogeogrifica o politica donde
crece la planta, para resaltar las regiones
de nuestro pafs mis ricas en Compues-
tas Gtiles.

Nombres vulgares. Se incluyen to-
dos los nombres vulgares conocidos, pues
se consideran de interés para facilitar
la identificacién botanica y las investiga-
ciones etnograficas. Si el nombre vulgar
esta restringido a un grupo humano y/o
region limitada de Argentina se incluye
el dato entre paréntesis. Es interesante
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destacar coincidencias en los significados
de los nombres vulgares como por e-
jemplo “pichana” y “canchalahua” (ver
bajo estos nombres vulgares).

Usos y parte del vegetal emplea-
da. Los usos y la parte del vegetal que
se emplea (si se conoce) se ubican a con-
tinuacion de los nombres vulgares, enu-
merandose luego las referencias biblio-
grificas sobre este aspecto. En algunos
casos se incluyen los nombres de los gru-
pos humanos que emplean las especies
mencionadas.

Estudios fitoquimicos. Finalmen-
te, se consignan entre barras (//) los es-
tudios fitoquimicos conocidos por la au-
tora. Ciertamente este aspecto no es
exhaustivo por no ser éste el objetivo
del trabajo, pero se espera con ello es-
timular la realizacién de anilisis qui-
micos de los taxa indigenas atin no in-
vestigados. La situacién es especial-
mente critica en la Tribu Mutisiege
—que comprende los representantes ms
bellos de esta familia— y al punto de ser
la Ginica que carece de revisién fitoqui-
mica en un reciente tratado sobre la
biologia y la quimica de esta familia24
Por el contrario, las especies adventi-
cias en nuestro pais (en su mayoria ori-
ginarias de Europa) han sido bien estu-
diadas fitoquimicamente, de manera
que para ellas se incluyen sélo algunas
citas. Cuando se lo ha considerado in-
teresante, se incluyen referencias fito-
quimicas de especies extra-argentinas,
proximas a las nuestras y de especies
argentinas analizadas fitoquimicamente
pero no empleadas en medicina popular.

La informacién disponible acerca
de estudios quimicos realizados sobre
especies - autoctonas se halla compen-
diada en diversos catalogos2s-31,
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LISTA DE LOS TAXA

TRIBU VERNONIEAE®?
Elephantopus. 14 especies pantropicales; algunas de ellas, s¢ denominan en guarani “susuadya”33.
1. mollis H.B.K. (scaber auct. non L.)nr(a“)*,‘(lss),s (®%); “lengua de vaca”, “siila 1dlé” y
“tranaté litée” (toba). Astringente. Para curar excoriaciones y dlceras. La raiz quemada
es empleada como sahumerio ritual! (337)7 (3!2)./agentes citotéxicos y alcaloides®*35% /.

Orthopappus. 1 especie de América tropical que llega hasta el Norte de Argentina donde crece en
selvas y pajonales.
2. angustifolius (Sw.) Gleason (Elephantopus angustifolius sw.)*(15%),5(5%),22(%%%); “len-
gua de vaca”. Astringente' 7 (%%).

Vernonia. 1000 especies pantropicales, 48 en Argentina. Algunas especies africanas poseen semillas
oleaginosas medicinales®”. :
3. chamaedrys Less.’2(3%%),*(*%). Sur de Brasil, Paraguay, Uruguay y NE de Argentina

9 <« &

(Misiones, Corrientes y Entre Rios); “escoba dura”, “pichana”, “pugno”, “tihpiheha
moroti”, “tipishd guasi”, “tipisha rapd” (nombre vulgar de la rafz) “katék lashi” y
“keybk I’(0) bind” (toba). Ramas para escobas?(®27). La infusion de la raiz se emplea
para acortar el periodo menstruall?,

4. fulta Griseb.’(°°),32(***). Yungas de Bolivia y Argentina. Ornamental. Petriella®® estu-
dib la anatomia del tallo. '

5. glabrata Less.>*(3'7) . Brasil, Paraguay y NE de Argentina (Misiones y Corrientes); “pi-
lok’grak” (toba). La planta machacada se utiliza como amuleto” ®?7).

6.  mollissima H. et A.2(*%),*(*%),32(®*®) . Brasil, Paraguay, Uruguay y NE y Centro de
Argentina.Sudorifica’ (**7).

TRIBU EUPATORIEAE 39
Ageratum. 30 especies principalmente americanas. Una de ellas, A. houstonianum Mill. posee sus-
tancias que evitan que los insectos lleguen al estado de adultos™. ’

7. conyzoides L.*(?'2),5(8%),3?(?°%) . Pantropical, en Argentina habita en selvas; “Billy
goat weed”, “bluetop” y “goatweed” (Estados Unidos), “catinga de bode™ (Brasil),
“chuva” y “retentina” (Colombia), “nyambi” (Paraguay). Anticatarral. Febrifuga en
infusién. Calma dolores abdominales. Analgésica en uso externo®! (*®7) ./ esencias*? /.
Eupatorium. 600 especies cosmopolitas, 80 en Argentina. Varias especies colombianas son sudori-
ficas*! (*87).
arnottianum Griseb.?® (3!?) . “Uoué” (toba). Empleada como medicinal.

8.
9. artemisiifolium Griseb.? (*%),4 (2% ),3°(224) . Sierras de Cérdoba, Entre Rios y Buenos
Aires, en Argentina. Hierba amarga®*3(®*) ./ saponinas“ %%y /.

10. buniifolium H. et A. (virgatum Don ex H. et A9 1639(224) . Sur de Bo-
livia, Paraguay, Brasil, Uruguay y N y Centro de Argentina; “romerillo”, “romerillo co-
lorado”, “romero”. Tintorea! (33%)*°(31%) . Medicinal*?(*?).

11. candolleanumH. et A.3%(2*%) . “Tabaco del monte”! (**®) . Empleada como medicinal.

12. ceratophyllum H. et A*(3°%),2%(22%) . Uruguay y Centro de la Argentina. Hierba muy
amarga, de uso medicinal como febrifugo y en el tratamiento de la ictericia’ *#3(??) .

13. christieanum Bak.s(“s)1 39(213) | Provincia fitogeografica chaquefia de Paraguay y N
de Argentina hasta Entre Rios y Santa Fe; “hoja de la virgen”, “llarimafiik” y “uoue
1131¢” (toba). La raiz se incorpora al mate en el tratamiento de las afecciones renales'?.

14. hecathantum (DC.) Bak.2(*%),% (*%?),3°(***) . Bolivia, S de Brasil y Centro de Argenti-

Cuando la cita corresponde a una obra de cierta extension, el nimero entre paréntesis indica la pigina en
1a que se menciona la especie.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,
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na. Medicinal*?(??) ./ saponinas*® (6°) /.

inulaefolium H.B.K.4(293), 5(138), 39(228) | América cilida. En Argentina, en selvas;
“doctorcito”, “uashiték-olé” (toba). Medicinal. La decoccién de cogollos o de la planta
entera se emplea para regularizar la menstruacién y como abortivo!?+43(23) 47(299)
/saponinas*®(62) y otros compuestos*8 /,

laeve DC.3°(?49) | Brasil, Paraguay y NE de Argentina (Misiones y Corrientes); “Indigo
de Paraguay”, “urubu retina” (guarani). Tintura azul*®(51%)

laevigatum Lam.z("),4(182),5(“9),39(217) . América cilida. En Argentina, en selvas;
“doctorcito”, “cai-hi”.La decoccién de cogollos se emplea para regularizar la menstrua-
cion. Las hojas proveep una tintura azul® (337) 1,

macrocephalum Less.>(°%),4(177),5 (199), 39(547) - América cilida hasta el N de Argen-
tina; “illa ka'ik” (toba), “fnambi ca’a guasii”, “teyd ca’a” y “lanct kachd” (araucano-
pampa). Béquico. Abortivo. La infusién es estomacal y digestiva'3(14),17(3! ), 1.
odoratum L. (conyzoides Vahl)®(159) 3%(218)  América c4lida hasta el N de Argentina;
“pilarcito”. Ténico. Antidiarreico. Febrifugo. Ictiotéxico (*37) . /flavonoides®® (467) /.
polyanthum Sch. Bip. ex Bak*(*87),3%(21%) | § de Brasil, Paraguay, Uruguay y NE de
Argentina (Misiones, Corrientes y Entre Rios); “pioronak-lek”. La decoccién de cogollos
en agua es emenagoga’ (3!%).

prasiifolium Griseb.® (14! ),39(235) . “tabaco del monte”! (**%) . Empleada como medi-
cinal,

subhastatum H. et A. (hirsutum H. et A.)? (*?).4(*8%),2°(*'*) . Sur de Brasil, Paraguay,
Uruguay y NE y Centro de Argentina; “pilarcito”, “piok laadarashét” (toba), “sillo ka-
chi” (araucano-pampa), “yerba del charra”. Las hojas se usan en gargarismos para cu-
rar llagas. La decoccién de la planta en agua de Dalibour cura granos y picaduras de in-
sectos! 6(37),19:51 (®) . / varios compuestos quimicos®2, flavonoides®? /.

Mikania. 250 especies americanas, 20 en Argentina, varias especies se emplean como antidoto de

23.

24,

25,

26.

27.

picaduras de viboras®*.

coridifolia(L.£.) Willd.2(5%),*(1%%),5 (°° ),3%(%°2) . América Tropical hasta el Delta para-
nense; “guaco”. Antidoto contra las picaduras de viboras (tallos). Antirreumatico!®
(decoccidn de las hojas)*®.

glomerata Spr.3?(2°3), Provincia fitogeografica Paranense; en Argentina, en Misiones;
“guaco”. Medicinal. Con la planta se prepara un licor aperitivo!*55,

micrantha H.B.K? (57)’4 an ),s oS )2°(%°*). América tropical. En Argentina crece
en las selvas; “guaco”, “siil4 l1alé” (toba). Alexifirmaco y vulnerario!7(34),
periplocifolia H. et A. (scandens (L.) Willd. var. periplocifolia (H. et A.) Bak)2(%"),
3(15)’4(170).5 (102)'39’(205 )- S de Brasil, Paraguay, Uruguay y N y Centro de Argen-
tina; “guaco”. Los tallos y las hojas se emgleap como alexifirmacos, febrifugos, anti-
rreumaticos y contra la hidrofobia® (338),‘ ./ saponinas, alcaloides y oxidasas*$
6?) /.

scandens (L.) Willd. América tropical; “guaco”. La savia de la planta es bebida como
alexifarmaco. Las cataplasmas de las hojas se consideran antiofidicas 51(°)56(136),

Ophryosporus. 25 especies sudamericanas.

28.  charua (Griseb.) Hieron.>® (182), Sierras del Centro de Argentina; “charrua”, “charru-
ga”. La decoccién de la planta se emplea en el tratamiento de enfermedades cuts-
neas!.

TRIBU ASTEREAE

Aster. Cerca de 200 especies cosmopolitas.
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9 b,

29. squamatus (Spr.) Hieron. Ampliamente difundida en Argentina; “mata negra”, ‘“ra-.
ma negra”, “uogofii” (toba), “wentrii felél” (araucano-pampa). Medicinal*? (**). /sa-
poninas y oxidasas*®(®?), aceites y proteinas en las semillas®7.

Baccharidastrum. 2 especies del S de Brasil, Paraguay, Uruguay y NE de Argentina.
30. triplinervium (Less.) Cabr. (Baccharis vulneraria Bak.)*(*?). S de Brasil, Paraguay,
Uruguay y NE de Argentina hasta el Delta; “mbichini-kad”, “yerba santa”. Las hojas

frescas son antisépticas®® (*9%).

Baccharis. Alrededor de 400 especies americanas. Las especies de Argentina central han sido es-
tudiadas por Ariza®®. Varias especies son toxicas para el ganadoﬁo.B. prostrata Pers. de
Perd, llamada vulgarmente ‘chilca” se emplea por sus ramas tintéreas®” (°%).

31. artemisioides H. et A.2(‘29),3(9°),‘(273),59(27‘). Uruguay y Argentina; “mio-mio
blanco”, “pichana blanca”, “perkan kachi” y “plan romeriyu” (araucano-pampa),
“romerillo”, “romerillo blanco”, “romerillo malo”. La decoccion de la planta se da
a beber a nifios contagiados de enfermedades de animales y, aplicada en forma externa,
alivia dolores reuméticos. Las ramas calientes se aplican sobre traumatismos. Es planta
toxica para el ganado 13:61:62(197), ‘

32. articulata (Lam.) Pers2(*'1)*(*%)° (3'%)3°(**®). s de Brasil, Bolivia, Paraguay,
Uruguay y N y Centro de Argentina. Se trata de la “carqueja” oficial. “Carqueja”,
“carqueija”, “carquejilla”, “carqueja crespa”, “carqueja blanca”, “yacaré ruguai”,
“killa fosi” y «kil4_foshi” (araucano pampa), ‘I’e tafioni” (toba), “cai cambu y gua-
2u”, “cacapeguazii” y “yaguareté cad” (guarani). La infusién es utilizada como he-
patica, digestiva, colagoga, diurética, contra la impotencia masculina y la esterilidad
femenina y en uso externo como antiséptica. La planta seca, en polvo, se emplea para
curar llagas, lepra y reumatismo 1(342)‘7(306)’13(11)‘16(34)‘51(19)‘52‘69(56)‘ [varios
compuestos quimicos®?+%%:7%, algunos de valor forrajero®, saponina\.sﬁs’“,resinas67 /.

33. boliviensis (Wedd.) Cabr. (Heterothalamus boliviensis Wedd.)* (***). Puna del S de Pe-
rfi, Bolivia, N de Chile y Argentina, desde Jujuy hasta Catamarca; “chajhuras”, “chi-
jua”, “tola”. Combustible para hornos y fogones de chicherfas!.

34. calliprinos Griseb.*?(34®), Sierras de Catamarca, Mendoza y La Rioja; *‘chascoma’)
“chilca dulce”, “fiamate”, “palo blanco”. La infusion aplaca los célicos. Tintorea (co-
lor amarillo)! (3%*).

35. coridifolia DC.2‘(‘28):‘(2"°),s (236),59(269). Bolivia, Paraguay, S de Brasil, Uruguay y
N y Centro de Argentina; “ajenjo del campo”, “karrikachii”, “karri romeriyu”, “kasé
mamuel”, “kiré nis (1) e’ gusit”, “koché eleu (a) rak”, “laatan”, “mafiik halok”,
“mio”, “mio mio”, “neomo”, “nia”, “nio”, “nio nio”, “niyo”, “romerillo”, “romeru”
“romeriyu”. Téxica para el ganado. La infusion de la planta se utiliza para lavar
agusanaduras y bicheras del ganado; con gajos de la planta y grasa se preparan em-
plastos para golpes y manqueras de caballos. Las ramas mezcladas con azufre se usan
como sahumerio para curar el “moquillo” de caballos' (**! ),7+8:13,61.72 principios té-

43,46,63,72,73,75,76,77,78,79,81,82 . 110idesS? 1 74+80 ; cerad?

xicos .
36. crispa Spr.2(*'%)3(®%)°(**?). (B. cyliridrica (Less.) DC., B. genistelloides Pers.). S
de Brasil, Uruguay y Argentina hasta el N de Patagonia. Se tratadeuna “carqueja”

oficial; “carqueija”, “carqueja”, “carquejilla”. La infusién es antiespasmédica, cola-

82



37.

38.

39.

40.

41.

42.
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45.
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47.
48.
49,

50.

51.
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goga, digestiva, estimulante, febrifuga y hepitica. Se aplica en forma externa como an-
tirreumatica y antiséptica / varios compuestos quimicos*4+63:66,70,84/

dracunculifolia DC? (262),5(223),59(292). S de Bolivia, Paraguay; S de Brasil, Uruguay
y N de Argentina; “chajhura”, “chilca”, “mata ojo”, “suncho”. Combustible”! .
gaudichaudiana DC. S de Brasil y NE de Argentina (Misiones y Corrientes); “carqueja”),
“carqueja doce”. La infusidn es hepitica y digestiva; se aplica en forma externa para
lavar infecciones 1°.

genistifolia DC2(118)59(263) g de Brasil, Uruguay, NE y Centro de Argentina;
“wentrll kulandriya” (araucano-pampa). La decoccién de raices o ramas es antiespas-
moédica 13,

gilliesii Gray?(124 )’59(260). Centro de Argentina (S de Buenos Aires, Cérdoba, La Rio-
jay San Luis); “mata pulga”, “mata trigo™*S /varios compuestos quimicos®Y.
grisebachii Hieron.® (*3%) 5%(273), Puna del S de Bolivia y Argentina desde Jujuy hasta
Mendoza; “quinchamal”, “romerillo”, “tancha”. La decoccién de gajos y las cataplas-
mas de hojas son usadas para curar heridas! C*V)kesinas®y.

incarum Wedd. (microphylla var. incarum Weddell)® (212) 59(277), Puna del S de Perq,
Bolivia y Argentina, desde Jujuy hasta San Juan; “chajhura”, “lejia”. Combustible
e F orraje. La raiz engrosada (*‘sicha”) es comestible en el N de Chile8¢.

latifolia (R. et P.) Pers. (polyantha H.B.K.)* (2%%). Yungas, desde Colombia a Cata-
marca; “chilca”. Las ramas son tintéreas®” (°5 )

linearis (R. et P.) Pers. (rosmarinifolia H. et A.*(®?). Centro y S de Chile y Cordillera
Patagbnica; “romerillo”/alcaloides®®/

microcephala (Less.) DC.2(*13)4(256), Especie higrofila del S de Brasil, Paraguay,
Uruguay y NE de Argentina; “carqueija”, “carqueja”. La infusién de gajos es hepiti-
ca y digestiva; aplicada en forma externa se utiliza para lavar heridas infectadas
1(343)19

notosergila Griseb.? (”3),4(281 ),5 2(279), Paraguay, Uruguay y NE y Centro de Argen-
tina; “carqueija”, “carqueja”, “koloron (a) rakté”, “milgrat”, “pagueré lko”, “oron
(a)rakté”, “tipisha’i”. Con las ramas los tobas fabrican escobas y los mocovies las hu-
medecian para obtener una tintura de color negro para colorar cerimicas. La planta
se utiliza como sahumerio para el post-parto y su infusién se usa externamente en
bafios antirreumaticos’ (342 )'® / varios compuestos quimicos®*848° /,

phyteuma Heer.?(12°), Endémica del Delta Paranense /oxidasasy peroxidasas** %%y,
g;'/ngmea DC. (angustifolia Desf.)?(*3 5)5(**®). Téxica para el ganado / flavonoles

polifolia Griseb.® (234) 59 (236) pyp, de Argentina desde Jujuy hasta Mendoza; “chil-
ca mali”, “chilca mamil” (del mapuche “mamil”=madera, 4rbol, lefia). Combustible.
Para curar heridas de animales*® (198),

rufescens Spr. (paucidentata DC.)3(8%), 4(263), 59(28%), Especie hal6fila del N y
Centro de Argentina; “caabd yuqui moroti” (“caabd=hojas, follaje; “yuqui”=sal;
“moroti”<blanco). La planta es salada®! (®%) y bien podria emplearse como condi-
mento en reemplazo de la sal,

salicifolia (R. et P.) Pers. (glutinosa Pers., Molina viscosa R. et P)2G3N3CHAE™),
S, 5°(351); “caabo yuqui” (“caabo”=hojas, follaje, “yuqui”=sal), “ca’gu si”
(tarahumar), “chilca” (mapuche), “chilca amarga”, “chilca dulce”, “chirca”, “jarilla”,
“Yarilla del rio”, “junco”, “suncho”, “vara dulce”, “yuno”. Las hojas y los tallos
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52.

53.
54.

55.
56.

57.
58.

59.

son ictiotoxicos (tarahumar)?®(1%%). La decoccién de gajos se usa como antirreumatica
y antisifilitica y las cenizas (potasa) para el reuma y los eczemas. Otros usos medicina-
les 1 (340),43 (23),45 (105 ).91 (80)’97(12) / Oxidasas44(186) y otros varios compuestos
quimicos?®:991190/,

sculpta Griseb® (3®); “chilca”. Combustible. La raiz es considerada medicinal en el
Noroeste de Salta'®?. 5

serrulata Pers.;“pichana”. Medicinal*? (3?) /saponinas, oxidasas y resinas*® (6%)/.
spartioides (H. et A.) Remy (Psila spartioides (H. et A.) Cabt., Heterothalamus spar-
tioides DC.)?(1°%),3(7%),'%2(*'") . Especie haléfila del Dominio Chaquefio; “escoba”,
“pichana” (quechua), “pichana amarga”, “pichanilla”, “tipi cha atd” (guarani). Coin-
cidentemente, todos los nombres vulgares aluden al mismo hecho. Segiin Ruiz Leal
45(200,202) «pichana” es de origen quechua y origina el verbo “pichanay” que signifi-
ca barrer, limpiar, purificar. Por otro lado, Storni’! considera que el nombre guarani
“tipi cha atd” significa: “ti”=basura, “pi”=el pie, “cha”=primera persona del plu-
ral, “ata”=lo que se hace siguiendo una direccion, es decir, barrer la basura. Justamen-
te el uso que se le da a esta planta es la fabricacion de escobas con sus ramas aroma-
ticas, que funcionan como excelentes repelentes de insectos. Se emplean frecuente-
mente en Mendoza incluso para barrer las calles / esencias'93: 194(%), 105, 106, 107
rotenona!®, sustancias en canales secretores de la corteza'®%.

spicata (Lam.) Baill.*® (*®?); “carqueja’} “piis(1)i mop” (vilela) / alcaloides'*%/
trimera (Less.) DC2(* 14y 4(255) 5(215) 59(222), § del Brasil, Bolivia, Paraguay, Uru-
guay y N de Argentina; “carqueja”, “quina de Condamine” (Brasil); *“‘yaguareté
ca’s”. Toxica_para el ganado (?).La infusién es considerada hepatica, digestiva, vulne-
raria, anticonceptiva, reguladora y favorecedora de la fecundidad femenina. Sustituto
del lapulo en la fabricacién de cerveza. La infusion se aplica en forma externa para cu-
rar heridas infectadas !9747(29%) 48(%%), $9(222), Una de las primeras ilustraciones de
esta planta aparece en la Obra del Padre Montenegro* ! (14),pero se ha comprobado
que la mayoria de las liminas de ese trabajo son las mismas que publicara Pisén mucho
antes! 12 [varios compuestos quimicos*®+11%
tucumanensis H. et A.5(221); “chilca”. Combustible
ulicina H. et A2(*17),3(®%),*(*%%),* (%2%),5% (***). Dominio fitogeografico Chaquefio
del S de Bolivia y Argentina; “pichana de oveja”, “yerba de la oveja”. Toxica para el
ganado (?).

sp.; “chilca”, “suncho”. Produce cera por el ataque de un insecto®4.

101

Chiliotrichiopsis. 3 especies de la Puna del S de Bolivia y NO de Argentina hasta La Rioja.
60. keidelii Cabr.’ (16). Combustible! !5 (*4),

Chiliottichium. 2 especies de la Provincia fitogeografica Subantartica.

Conyza Less. Cerca de 100 especies en todo el mundo

84

61.

62.

63.

diffusum (Forst.) OK. (amelloideum Cass.)?(3®). Con la madera se confeccionaban
flechas y astas de flechas. Las ramas encendidas se empleaban para tatuar la piel.
Segtin los onas las flores, frotadas en los ojos,aclaran la vistal1 (), 116 (73, 117 ().
118,119,120

blakei (Cabr.) Cabr.?(*?); “mbu’i hd”. Ictiotéxica (guaranl'es)u(7). Coincidentemen-
te, una especie colombiana atn no identificada tiene las mismas propiedades.
bonariensis (L.) Cronq. (canadensis auct. non L., Erigeron bonariensis L., E. lini-
folius Willd.)2(®%); “carnicera”, “guliis uokopi” (vilelas), “hamiik etad y uoué”
(toba), “kushi kushi” y “kush{ mamuel” (araucano-pampa), “sanguinaria”.
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La decoccion de la planta, aplicada en forma externa, se usa para lavar granos. La de-

coccion de la raiz se emplea en afecciones hepaticas al igual que la infusion de las ho-

jas. Con los tallos se prepara-una pocién para curar tlceras digestivas. Los tallos son

empleados para confeccionar techos de gallineros”»13(12),19:43 (33) 88,121 (466y 122

/ oxidasas y resinas*® (69:92), varios compuestos quimicos’?3/

64. bonariensis var. angustifolia (Cabr.) Cabr.2(*®) / varios compuestos quimicos* 24/

65. sophiaefolia H.B.K. (serpentaria Griseb.)’ (1 7%); “yerba de la araiia”, “yerba del zorro”,
“yerba de la vibora”. La infusién de la planta es considerada diurética. La planta se
emplea en cataplasmas contra las mordeduras de viboras, escorpiones y arafias’ (34%),

Grindelia. 45 especies norteamericanas, 15 en Sudamérica’?’, de las cuales 12 crecen en Argentina.
Algunas de ellas se denominan “kaa pf aihsih” en guaran{3.
66. brachystephana Griseb.'?* (32), Cérdoba y San Luis en Argentina / varios compuestos
quimicos*4(2%6)/.
67. chiloensis (Corn.) Cabr. (speciosa Gill.); “botoncito”, “melosa”, “melosilla’*’ (%),
Medicinal**(196) 8 [ resinas®S1
68. discoidea H. et A. (anomala DC.)?(%1),*(*!%). Uruguay y Centro de Argentina; “botén
' de oro”, ‘cad pé aici”, “cad pé mini”. Antiespasmédica y antiasmitical7(33)/ resina
68 otros compuestos quimicos*2¢/, ‘
69. globulariaefolia Griseb. Sierras de Achala en Cérdoba, Argentina; “quilcha amarilla”
1(®3%). Medicinal®®(®) [ resina*® (125)/.
70. pulchella Dun.?(8%),4(217), 5 (158), Uruguay y N y Centro de Argentina; “botoncito’}
“pichanilla amarilla”, “quilcha amarilla”. Con el agregado de alumbres la decoccién
de la planta es tintérea. Medicinal® (33),43(23) / resina®4 (125 ),88,127 156y,

Gutierrezia. 8 especies en Estados Unidos, 14 en Bolivia, Chile y Argentina!2®,
71. gilliesii Griseb. (leucantha Cabr.)?(5%),3(®°). Centro de Argentina hasta el N de Pata-
gonia; “canchalahua” (del mapuche “cachan la huen”—remedio para el dolor de cos-
tado). Tonica. Estimulante. Digestiva. Febrifuga. Emenagoga. Antirreumética. Anti-

gripal 129(121 ).

Haplopappus. 150 especies americanas. 14 en Argentina en el Dominio fitogeografico Andino-

Patagénico®®. Algunas especies norteamericanas son téxicas!3!+132,

72. baylahuen Remy!'3°(?37), Chile y San Juan en Argentina. Medicinal y afrodisiaca
43(24)44(127)133 | o085 flavonoides 34,

73. pectinatus Phil.!3°(237), Neuquén y Chubut en Argentina / esencias*3%.

74. rigidus Phil® (*%%),139(246), Puna de Chile y NO de Argentina; “bailabuena”, “baila-
huen”, “bailahuina”, “chejchrajra”. Afrodisiaco. Antigripal. Contra la neumonia
86, 136(92) / esencias y resinas18(98)[‘

Heterothalamus
75. brunioides Less. Sierras del Centro de Atrgentina; “romerillo”. De la planta se obtiene
una sustancia tintorea de color amarillo, o verde con el agregado de alumbre (come-
chingones)!37 (311 ), %4 (v°1' 12241y Las ramas se emplean en la confeccién de escobas.
Debido a su contenido en resinas, el tronco se emplea como combustible! (343),91(209),

Hysterionica. Cerca de 10 especies austroamericanas.
76. jasionoides Willd. Medicinal*4 (19¢).
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Noticastrum. 19 especies sudamericanas'3®.

77. diffusum (Pers.) Cuatr. (Leucopsis diffusum (Pers.) Bak., Aster montevidensis (Spr.)
Griseb) / saponinas, oxidasas y principios aromaticos*®(®?) /.

78. sericeum (Less.) Cuatr. (Leucopsis sericea (Less.) Bak., Aster haplopappus (Remy)
OK.) / saponinas, oxidasas y principios aromaticos*® (52)/

Patastrephia, 5 especies de la Puna y altas montafias del S de Perti, Bolivia, N Chile y NO de Argen-
tina donde crecen 4 especies desde Jujuy hasta La Rioja.

79. lepidophylla (Wedd.) Cabr.>(17®); “pulika”, “tola”, “tola vaca”. Combustible®. Fo-
rraje para llamas®®.

80. lucida (Meyen) Cabr.®(*"?); “mayu tola”, "tola de agua”, “tola del rio”. La raiz
(“sicha”) es comestible y los tallos y flores se usan como forraje y combustible®®.

81. quadrangularis (Meyen) Cabr. (Lepidophyllum quadrangularis (Meyen) Benth., L.
meyeni A. Gray)® (*"?); “chacha”, “coba”, “pulika”, “tola”, “tola sebosa”. Expecto-
rante!3?. Se emplea como sahumerio durante la “sefialada”, oportunidad en que se mar-
can los animales 3¢(°®). El tronco y las ramas resinosas se usan como combustible
1(339)71(291,302 364 86,115 (44) | geydios fitoquimicos! 47,

82. teretiuscula (OK) Cabr. S de Bolivia y N de Chile; “koa”, “pulika macho”, “tola”.
Las ramas se utilizan como combustible” (¢°%),%6.

83. sp. Resto arqueoldgico de la flor hallado en el Cerro Llullaillaco, Salta, Argem:inal 41,

Solidago. 80 especies norteamericanas, algunas toxicas para el ganado'*?, 2 en Sud América.

84. chilensis Mey.2(7®),2(%°),%(3*%), * (**®). América austral; “falso romerillo”, ‘“felél”,
“felél kacht”, “kaardl nasipsé” (toba), “nillén dadm” (toba), “penacho”, “romerillo
amarillo”, “vara amarilla”, “vara de oro”. Téxica para el ganado®? (51256),143. Me-
lifera®(33%). La decocciéon de rizomas y hojas es utilizada durante el postparto. La
infusién de la raiz es aplicada en forma externa para curar cefalalgias. Con la inflo-
rescencia hervida o estrujada en agua se preparan bafios calmantes'®. La raiz e inflo-
rescencia proporcionan una tintura amarilla? (32%) 2 (* 04y,

85. chilensis var. megapotamica (DC.) Cabr. (microglossa DC.); “virgaurea”, “‘virga aurea”,
“yerba de Santa Marfa”, “yerba lanceta”, “yuyo de San Juan”. Medicinal*3(?%) /
saponinas y oxidasas*®, otros compuestos’ 44,

86. sp. Llamada “Mbu’y” en moroti. La sumidad florida en decoccién se emplea como me-
dicinal*® (°°%).

TRIBU INULEAE
Achyrocline. 20 especies de América y Africa, de las cuales 8 6 10 crecen en Argentina'4®.
87. flaccida (Weinm.) DC?(*"2), 145(569)  Selvas de Argentina: Yungas y Paranense;
“marcela hembra”. Antiespasmédica, antihelmintica, febrifuga y ténica! (3*4).
88. mathiolaefolia DC'**; “marcela hembra> / varios compuestos quimicos®3+79.
89. satureioides (Lam.) DC?(154) 3(1°7),* (314),1%5(55%). América del Sur; “marcela del
campo”, “marcela”, “marcela hembra”, “marcelita”, “pag (a) ré laur6”, “yatei ca’a ”,
“yatai ca’”. La infusién de la planta se considera digestiva y antidiabética. La planta
macerada en agua fria es adelgazante (tobas)?(39%),43(2*) 146 | varios compuestos
quimicos!®(81),44(125), flavonas'*”, esencias 481495150]
90. sp.; “bira bira”.La infusién se usa en el tratamiento de enfermedades de las vias respi-
ratorias’ 36 (°2).

91. sp.; ‘“jate’i ka’a”. Los tallos y capitulos son digestivos y estomacales’®!.
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species de América austral, 3 de ellas en Argentina.

92. retusa (Lam.) Sch. Bip.2(**!),%(®?). S de Brasil, Paraguay, Uruguay, Chile y Argen-

tina; “plan kacha”. Té refrescante (araucano-pampas) 13 (14),

Gamochaeta. 80 especies, especialmente sudamericanas. Las especies que se mencionan a continua-

93.
94,

95,

96

97.

98

cién se emplean en Argentina en infusién o decoccion ingerida para la viruela, saram-

pidn y varicela y en forma externa se aplican para el lavado de llagas y heridas®(1?),

13(14) 19

americ:zna (Mill.) Wedd.; “vira-vira®.

calviceps (Fern.) Cabr.; “vira-vira ’.

. filaginea (DC.) Cabr.2(179),4(321), Uruguay y NE y Centro de Argentina; “vira-vira”,
“perkan-perkan”.

. pensylvanica (Willd.) Cabr.

simplicicaulis (Willd.) Cabr.*(321) 5(30%), “plan kach1”. Ademis de los usos anterio-

res, estas plantas son empleadas en forma ritual en cementerios,

+ spicata (Lam.) Cabr. (Gnaphalium spicatum Lam.)? (1 74)* (324)$ (3°®). América del Sur;
“diuca laguen”, “lengua de perro”, “queto queto” (Perd), “perkin perkan” (arauca-
no-pampa), “vira®, ‘“vira vira”. Adem4s de los usos anteriores, la infusion de la planta
es empleada como béquica y pectoral*®(254) y en forma externa para curar heridas
(Pera)!52,

Gnaphalium. 100 especies, de ellas aproximadamente 30 en Argentina.

99

100.

101.

102.

103.

. cheiranthifolium Lam. (citrinum H. et A)2(165),4(317) 5(287), Especie saméfila del
S de Bolivia, S de Brasil, Uruguay, Centro de Chile y de Argentina; “huira huira”,
“marcela”, “marcela macho”, “marcelita”, “vira vira”, “yerba de la vida”. La infu-
sién de los capitulos se usa como antitusigena, béquica, depurativa, diaforética, digesti-
va, emenagoga, febrifuga y pectoral y en forma externa para lavar heridas. Con la
planta se preparan cataplasmas contra mordeduras venenosas. La decoccién de las ho-
jas evita los ahogosl(3“),13(79),19’43(23),“(“5) 68 / esencias!53154 /.

glandulosum Klatt® (?°). Montafias del S de Perd, N de Chile y NO de Argentina;
*‘wira wira”. Las hojas en infusién son antitusigenas®®.

gaudichaudianum DC.; “marcela”, “marcelita”. Los capitulos en infusién son digesti-
vos'?,

lacteun Mey. et Walp.*(®*?). Puna y altas montafias de Perd, Bolivia, N de Chile y
NO de Argentina; ‘“‘wira wira blanco”. Las hojas en infusién son antitusigenas®®.
luteoalbum L3(*!3 en “obs.”); “huira huira”, “marcela macho”, “vira vira”, “yerba
de la vida”. Los capitulos en infusién son antitusigenos, béquicos, depurativos, diafo-
réticos, digestivos, emenagogos, febrifugos y pectorales, y en forma externa se aplican
para lavar heridas. Con la planta se preparan cataplasmas contra mordeduras veneno-
sas. La decoccién de las hojas previene ahogos! (®#4),*3(23) / oxidasas, esencias, resi-
nas*6(62) /.

104. viravira Mol “viravira”. Los capitulos se emplean contra el catarro y la pulmonia
3 P P ylap

97(13)’155(119).

Pluchea. 40 especies, 2°en Argentina. ‘
105. sagittalis (Lam.) Cabr. (quitoc DC., suaveolens (Vell.) OK)2(*35 %4C3%7), % (*%%). Yun-

gas del NO de Argentina y provincia fitogeografica Paranense del S de Brasil, Paraguay,

3 &<

Uruguay y NE de Argenti.na; “kit(’)”, “lucera”, “quitoc”, “quitoco”’ “qujtoque , “yer-
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ba del lucero”, “yacaré cad” (guarani), “nasherék 1ta4” (—padre del tabaco, en toba),
“goud” (=yuyo, en toba) y “uashitd lok o 1ak” (toba). La decoccion de la planta
es antihistérica, carminativa, digestiva y hepatica y se aplica en forma externa para el
lavado de granos. Con la planta se prepara un licor aperitivo y digestivo. Las hojas en

cataplasma se emplean contra las cefalalgias 1(343) 7(321) 14,16(42 19, 33,4323,

69(62) | varios compuestos qul'micossz, esencias!03:156:157,158,159,160,161

desl62, otros estudiOSIGS,l64,165,166,167 /.

, flavonoi-

168

Pterocaulon.18 especies™ .

106.

107.

108.

109.

110.

111.

alopecuroides (Lam.) DC*(?%8), 5 (**%), 168206 peri1,Bolivia, Paraguay, S de Brasil,
Uruguay, N y Centro de Argentina; “carai casd”, “carai tuya casd”, “‘noom (a)rd”
y “noom (a)rd etda” (toba), “sup top to be 1ité” (vilela), “toro ka’a” (guarani), “tu-
ya caso”. Anticefalilgica, aromdtica, astringente, béquica, diurética e insecticida.
El té de hojas es hepatico. Las hojas secadas al sol y quemadas se aplican sobre zonas
con dolores reuméticos. La decoccién de la planta se aplica externamente para lavar
granos, heridas, picaduras y como antiartritica’ (2%),2(**),"? 133,151

angustifolium DC.A(?!); “carai cas6”,“carai tuyd cas6”, “tuyé cas6’! Externamente
la decoccién de la planta es aplicada para lavar granos, picaduras y heridas. El té de
las hojas es hepético“. .

lorentzii Malme?(14°), #(*°7), 1%8(*®%). S de Brasil, Uruguay y NE de Argentina;
“carai casb”, “carai tuyd casd”, “tuyd casd”, “tuyd canilla ’, “noom(a)rd”, “noom(a)
ra Itaa” y “koché eleu (a)rak” (toba), “frezadilla negra” (Bolivia). Usos semejantes
a los de la especie anterior y ademds para el lavado de bicheras en caballos”(32%),'%.
polystachium DC.4(3%?),1%8(237), S de Brasil, Paraguay, Uruguay y NE de Argentina;
“sombra de toro”, “toro ca’a”, ‘“yerba del toro”. Planta muy aromatica a la que se
atribuye la propiedad de ahuyentar pulgas y moscas. Se emplea en decoccion para la-

var la cabeza en caso de insolacién'®.

rugosum (Vahl) Malme; “carai cas6”, “caraf tuya casé”, “tuya casd”. La decoccibn de
la planta se aplica en forma externa para lavar granos, heridas y picaduras. El té de
las hojas es hepatico?.

virgatum (L.) DC. (subvirgatum Malme, subvaginatum es error tipogréﬁco)z Y,
4(301),5(248),168(224). Paraguay, Uruguay y N y Centro de Argentina; “caraf casd”,
“caral tuyd”, “casd”, “tuyi casd”, “yaguareté cad”. La decoccién de la planta se apli-
ca en forma externa para lavar granos, heridas y picaduras. Emenagoga. Insecticida.

16 (“ ),19 |/ varios compuestos qul'micos63' 169 (1 37 ).1 .

Stenachaenium. 4 especies de Brasil, Uruguay y NE de Argentina.

Tessaria. 7 u 8 especies americanas, de las cuales 4 crecen en Argentina
113.
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112.

- 114,

riedelii Bak.NE de Argentina, en Misiones, Corrientes, Santa Fe y Chaco; “lengua de
buey”. La decoccion de hojas y raices se considera estomacal®®.

171,172

absinthioides (H. et A.) DC2(*3%), 3(99) 5(254),172(53), Suelos arenosos de Bolivia,
Chile, Uruguay y Argentina; “brea”, “pajaro bobo”, “suncho negro”. La planta segrega
una cera resinosa balsimica empleada para hacer brea. La raiz (“sicha”) es comestible,
Con la corteza se elabora un incienso ritual * (*2),** (177 BeA8s (11,

dodonaefolia (H. et A.) Cabr.* (3°%),%(®**?). Especie de la provincia fitogeografica
Chaqueiia de Paraguay y Argentina; “chilca”, “chilca dulce”, “chilca negra”, “piis(1)
ét” y “piis (1) é” (vilela). Las hojasen decoccibn se emplean como abortivas (tienen
sabor dulzaino) 8(24),1%43 (19%).
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integrifolia R. et P.2(136),4(308),5(256),”2(58). Muy comiin a orillas de los rios en
América del Sur. Posee raices gemiferas; “aliso”, “aliso del rio”, “mbui bé”, “pajaro
bobo”, “palo bobo”, “pekuj” (vilela), “salak” (toba). La madera, se usa para cercos,
tirantes, obtencion de pulpa para papel, glucosa, colodium y algodén de pélvora,
Con los tallos se hacen alfarjas para ranchos (%) (2,21 (159,

TRIBU HELIANTHEAE
Acanthospermum. 8 especies americanas, 2 en Argentina,

116.

117.

australe (Loefl.) OK. (xanthioides H.B.K.)?(*81) 4(33%), América; “natiu”, “fiatchu”,
“tapecué”, “tapecui”, “tapekué ’, “tapé tuyi”, “yerba de Ia oveja”. La decoccibén de
la planta es utilizada como abortiva, anticonceptiva, antidiarreica, calmante, diurética,
hepatica, sudorifica y para regularizar la fecundidad y aplicada externamente para ci-
catrizar granos y heridas y curar micosis® (344 ),19:47(299) 48,151 Joxidasas*® (6°), va-
rios compuestos quimicos*8:173,174;

hispidum DC.2(18%) 4(340)  América; “guajerilla”, “ovesha ca’d”, “ovesha nat{”,
“rodajillo”. Antidiarreica, diurética y sudorifica. La decoccién de la planta se emplea
como anticonceptiva. La planta machacada y aplicada externamente se usa para

curar sabafiones y eczemas® (344),19,

Ambrosia. 15 especies cosmopolitas.

118.

119,

elatior L. (artemisiifolia auct. non L., peruviana auct. non Willd.)*(33%). América tro-
pical; “ajenjo del campo”, “altamisa”, “altramisa”, “‘artamisa”, “épik laké”, “hamas
y nakiik lat 4” (toba), “okokoguép” (vilela). Insecticida. El polen es alergdgeno
175 La planta mezclada con grasa permite obtener un ungiiento para el reumatismo.
La infusién es anticatarral, anticefaldlgica, anticonceptiva, antifebril y antitusigena
1345, 7(304),8(15), 43(24),47(299),68 / varios compuestos quimicos*®, constituyen-
tes quimicos del grano de polen!”$, germacrandlidos'?”, nitratos en semillas! 7%,

tenuifolia Spr.2(*®%). S de Brasil, Paraguay, Uruguay y N y Centro de Argentina hasta
la Patagonia; “ajenjo del campo”, “altamisa”, “altramisa”, “artamisa”, “artemisa”,
“épak laké”, “hami y nakiik lat 3” (toba), “kachd fuerte” (araucano-pampa), “o-
kokoguép” (vilela), “saltamisa”. Alergbgena. Transmite mal sabor a la leche si es
ingerida por las vacas. La decoccién de la planta se emplea como antitusigena y es
aplicada externamente como antineuralgica, antirreumitica y contra los calambres.
La decoccién de hojas y sumidades floridas es anticonceptiva. La planta estrujada con-
tra la frente se considera anticefalalgica, y puesta en el agua se usa para lavarse la ca-
beza. La planta ingerida es abortiva y evita pérdidas durante el embarazo! 51,73,

o G R o e 144 (126),%8 / oxidasas? (%°), varios compuestos quimicos! 24/,

Aspilia. 25 especies de Africa y América, 7 en Argentina,

120.

silphioides (H. et A.) B. et H.2(21%); “kob{ laurd” (toba) / oxidasas* (%),

Bidens. 240 especies cosmopolitas, cerca de 12 en Argentina,

121.
122.

123,

124,

bipinnatus L. [ oxidasas y resinas*é “°y
humilis H.B.K.; “lasuma”, “quilcha mali”. La raiz chupada se emplea como antiespas-
médica y en infusion como antidiarreica,antidisentérica y antiespasmédica ! (359),

laevis Britton (chréysanthemoides Michx.)?(*27). América / saponinas y oxidasas*$
/

(*°), flavonoides' "%, :
leucantha Willd. Ténica' (**°) / varios compuestos quimicos'?7 /,

89



Zardini, EM.

125. pilosa L.2(3??). Tropicos y subtropicos del mundo; “amor de viejo”, “amor seco”,
“kapi’una”, “nagardi” (toba). Melifera. Las hojas son comestibles y usadas como fo-
rraje, contra el dolor de muelas y como antiasmitica. La infusi6n de la planta es diges-
tiva y estomacal. Las hojas en infusién son abortivas 7(30¢),1945(3) 151,180,181
lor nutritivo de las hojas) / alcaloides®®, peroxidasas y resinas*®(59)/,

126. subalternans DC.2(339) 4(3°1) 5(*19), Bolivia, Paraguay, S de Brasil, Uruguay y N y
Centro de Argentina; “amor viejo”, “amor seco”, “kis(1)i-kis(1)i” (vilela), “nagarai”,
“shasheshashé’p” (n. v. del aquenio). Registra los mismos usos que la especie anterior
7(306),8 (15 )’45 (32 ).

127. spp.;“kuambd”, “nyatiuré”sa.

Blainvillea. 10 especies cosmopolitas.

128. biaristata DC.2(*°%) / oxidasas*® ).

Chrysanthellum. Alrededor de 6 especies, 1 en Argentina.
129. tuberculatum (H. et A.) Cabr. (procumbens Rich.)* (**7). S de Bolivia y N y Centro

de Argentina; en yungas, en praderas de altura; “yerba de San Roque”, “yerba Roque”
La infusion es digestiva' (3°°).

Cosmos.
130. peucedanifolius Wedd.®(*°®). En pastizales de altura entre los 2000 y 3000 m s.m.
de los Andes de Perd, Bolivia y NO de Argentina; “pant{”, “pant{ panti”. Ornamen-
tal'®!. La inflorescencia en infusién se emplea contra los resfrios”* (3%4).

Eclipta. 4 especies: 1 en Australia y 3 en América. Varias se denominan en guarani “ishihpodyera-
) $»33
ta .
131. megapotamica (Spr.) Sch. Bip. (lanceolata DC.)*(?°?). S de Brasil, Uruguay y NE de
Argentina hasta Punta Lara. Medicinal®3(24) %4 (12%) / oxidasas y esencias*®(%°)/,
132. prostrata (L.) L. (alba (L.) Hassk.) Regiones calidas del globo. Hortaliza. Forraje. Vulne-
raria.Medicinal ! (3“),43(24)’“(”6),182 | oxidasas y esencias*®(?), alcaloide!®,

Fluorensia. 25 especies americanas, 12 en Argentina. En Argentina se emplean las mencionadas a
continuacion por sus ramas tintéreas que tifien la lana de color amarillp y gris, por la
resina exudada por los troncos y ramas que es empleada como incienso! (**®) y por sus
propiedades medicinales*® (34) 44 (126).

133. campestris Griseb.; “chilca”.

134. riparia Griseb®(3%%). NO de Argentina, en el Chaco serrano; “chilca”, ‘“viscol” /
varios compuestos quimicos’ 34/

135. tortuosa Griseb.; “chilca”, “maravilla”.

Galinsoga. 10 especies americanas'8*,

136. parviflora Cav.2(232),3(1”)"(397),5(339). Maleza; “yellow weed” (Estados Unidos),
Vulneraria. Antiescorbftica. Usada como forraje’ (3*%) / oxidasas*®(52),,

Heterosperma. 10 especies americanas, 4 en Argentina. - .
137. diversifolia. Griseb.’(**?). Andes desde Ecuador hasta el N de Argentina; “amor se-

co”, “sactilla”. Proporciona una tintura de color amarillo. La planta triturada se em-
plea en cataplasmas y la infusién para lavar heridas y alceras’ (34°).
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Lagascea. 15 especies mexicanas, 1 en toda América.

138.

mollis® (3'). Usada como forraie.
2|

Parthenium. 16 especies americanas, 2 en Argentina,

139,

hysterophorus L.2(1%4), 3(13%), 4(342), 5(**'). América; “ajenjo”, “altamisa”, “al-
tamisa del campo”, “artemisilla”, “escoba amarga” (Cuba), “cicutilla” (México),
“botonera” (Venezuela), “yerba de la oveja”. La infusién de la planta se considera
alexifirmaco y se le atribuyen propiedades febrifugas, antineuralgicas, emolientes
y vulnerarias. Sus tricomas producen dermatitis, a veces mortal® (Gaid )43 (2%), 54 (13,
08,186,187  Garios compuestos quimicos®3+179, guaiandlidos'®®, lactonas sesqui-
terpénicas?®®71%0 ,lcaloides!®Y.

140. glomeratum Rollins® (332); “altamisa”, “yerba de Ia vibora”. Abortival®!,

Polymnia. Varias especies americanas. ,
141. sonchifolia Poepp. et Endl. América tropical; “yacén”, “aricoma”. Cultivads en el

NO de Argentina por sus raices carnosas comestibles, ricas en inulina,

Spilanthes. -60 especies cosmopolitas, 6 en Argentina. S. filicaulis y otras especies africanas se em-

142,

143.

144,

145,
146.
147.

plean como analgésico odontologico'®2, al igual que algunas argentinas.

acmella. L. Amazonas; “berro de Pari”, “yambo”. Las hojas y tallos, muy aromati-
cos, se emplean en ensaladas y platos tipicos del Amazonas!??.

decumbens (Sm.) Moore?(*!?). S de Brasil, Uruguay y N y Centro de Argentina;
“fil fifl”, “fiim fiim”’. La decoccién de la planta se utiliza paramejorar la sangre. Las rai-
ces son odontoanalgésicas y activan la salivacion!3(20),17(49),

oleracea L.; “agua do Para”, “yambo ai ¢i” (“yam”—quemar, “bo”=contenido, “ai”
=picante, “ci”<morder) y “yamboas u &” (guarani). Las hojas se consumen en so-
pas. Los capitulos masticados, activan la salivacién e irritan la boca 91 (245 182,193

}(269).

stolonifera DC.; “uompé sanesanelét” (vilela) / peroxidasas*®(52)/,

9 lexd

- uliginosa Sw.; “nim nim”, “fiim fiim”, Medicinal*? (2%),

sp;“nyambu”, “tendihil” (guarani)®3»194(38),

Thelesperma. 10 especies americanas.

148.

megapotamica (Spr.) OK.2(324) 3 (145 ),4 (%), Disyunta entre Estados Unidos y Uru-
guay. NE y Centro de Argentina; “té indio”, “té pampa”. La infusi6n es medicinal®
34,45 237y '

Vevrbe’s‘ina‘ 130 especies. americanas, 8 en Argeﬁtina.

149.

150,

encelioides (Cav.) B. et H. ex Gray (australis Bak.)?(222) 4(3"Y), Disyunta entre S
de Estados Unidos y México y Sudamérica austral (Bolivia, N de Chile, Paraguay, S
de Brasil, Uruguay y N y Centro de Argentina); “flor de Santa Marfa”, “‘girasolcito”,
“girasolcito del campo”, “mirasol”, “mirasolcito”, “mirasolcito del campo”, “sun-
cho”. Téxica para el ganado. La decoccidn de la planta se aplica externamente para
lavar dlceras. La infusién se utiliza para calmar los dolores del parto. Las hojas mezcla-
das con grasa o cera de abeja caliente se aplican externamente en Glceras y verrugas.
El jugo de la hoja se emplea para curar la ceguera. La raiz cocida con sal y limén se
aplica externamente en las contusiones ! (348) 43(25) 195 alcaloide®®, aceite y pro-
teina de la semilla®?, oxidasas*, nitratos® (* 122y

subcordata DC.2(322),4(374), Provincia fitogeogrifica Paranense del S de Brasil, Uru-
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Viguiera. 150 especies americanas, 9en Ax'gentina19 .

151.
152.

153.

154.
155.

guay y NE de Argentina. Medicinal*3(?®) / saponinas y oxidasas“(“l)/.

6

anchusaefolia (DC). Baker!%6(%!); “piok hilém” (toba).

gilliesii (H. et A.) Hieron!%8 (°#). Mendoza y San Juan, en Argentina; “flor de chivato?
“maravilla”, “yerba del chivato”. Forraje de chivatos 45,120,264

guaranitica Chod. 196(50)  Argentina, Brasil y Paraguay; “iap koskami takhd” (=
desintegra rayos). Planta migica para cazar, entre los lengua-maskoym-’(s”).

pazensis Rusby'?¢(**); “suncho” Combustible. Con las ramas se fabrican trojes'®.
tucumanensis (H. et A.) Griseb.!?¢(®%); “suncho”. Los mismos usos que la especie

anterior'®!.

Wedelia. 70 especies cosmopolitas, 8 en Argentina.

156.

glauca (Ort.) Hoffm. ex Hicken (Pascalia glauca Ort.)(2°¢). S de Brasil, Uruguay,
Chile y N y Centro de Argentina, donde ha sido declarada plaga nacional; “asolador™,
“chilca amarga”, “chilquilla”, “clavel amarillo”, “espantacolono”, “flor de sapo”,
»kaiél-kaiél” (araucano - pampa), “mata sapo”, “sunchillo”, “yerba del sapo”, “yuyo
sapo”. Toxica para los ganados vacuno y porcino. Medicinal' (3*7), 13215 ("6), (%),
68,72,198,199,200,201,202,203 ; ,yidasas, esencias, resinas*% (64 ),62, varios compuestos

quimicos®* ,204,205)

Xanthium. 25 especies cosmopolitas, 5 en Argentina.

92

157.
158,

159.

ambrosioides H. et A.2(* 94); “cepa caballo”. Alergogena.

cavanillesii Schouw (strumarium L.)*(**!). América del Sur. Maleza; “abrojo”, “abro-
jo grande”, “abrojo macho”, “atulatulét” (vilela), “cadillo”, “poké liteé” y “nagarai
lateé” (toba). Insecticida. La raiz en infusion y agregada al agua del mate es emplea-
da como digestiva, contra afecciones renales, anticefalilgica, antidisentérica y diu-
rética. La infusién de las hojas se usa como antiespasmédica y purgante y apli-
cada externamente en el lavado de tlceras y heridas. Los cotiledones y las plén-
tulas son téxicos para el ganado. Las semillas se emplean como diuréticas y antidi-
sentéricas"(”’)‘ 8(25 )' 19 ,43(25 ), 45 (‘48)‘ 61,72 (139) / saponinas y oxidasas“(“),
aceite y proteina de la semilla®’, saponinas y glicosidos %2 (28+%1), varios compuestos
quimicos?06:207,208,209,210,21 1,213

spinosum L2(1?%), 3(133) 4(33%), 5(322); “abrojillo”, “abrojito”, “abrojo”, “abrojo
chico”, “amor de negro”, “atulét” (—espinita, vilela), “bathurst bun” (inglés), “ca-
rrapicho bravo® (Brasil), “cepa caballo”, “Choleradistil” (aleman), “elpelerin” (arau-
cano-pampa), “epino d’asina” (italiano), “espinho de cameiro” (Brasil), “floralia”
(Espafia), “i(a)rit” (=espina, toba), “i(a)rit traraik” (—espina grande, toba), “kachd
kewell” (araucano - pampa), “kis(l)i-kis(l)i”" (vilela), “kokelén” (araucano - pampa),
“lampourde epineuse” (francés). Toxica para el ganado. Provee una tintura amarilla.
La decoccién de la planta es aplicada externamente en golpes y para curar dolores de
cabeza. La infusién de la planta se emplea como febrifuga, depurativa, digestiva, diuré-
tica, emoliente, hepitica y contra afecciones pulmonares. La raiz agregada al agua del
mate es digestiva y renal. La decoccidn de raiz y hojas se utiliza como antiespasmadica,
antitusigena, hepitica, contra el paludismo, las afecciones renales y los resfrios. La raiz,
las hojas y los tallos evitan el enranciamier:to de grasas y son antipttridas, por lo que se
emplean para lavar heridas, humores venéreos y carne podrida. Las hojas trituradas se
utilizan en cataplasmas como anticefalilgicas y en inflamaciones de los ojos. Los frutos
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torrefactos son un sucedaneo del café? (346),7 ¢ 7),8 s ),l 3 ),“5(46),18(64 ),!9:43 %),
(1) 88151213 | saponinas, oxidasas, resinas y esencias®®(54),5%(3%:54) varios com-
puestos quimicos®3+70:124,195,207,214,215,216

Zinnia. 17 especies americanas®!”, 1 en Argentina.
160. peruviana (L.) L. (pauciflora L.)° (®?7). S de Estados Unidos y Andes hasta Argentina;
“clavelillo”, “clavelino”. Ornamental?!?; existe un estudio sobre los recursos de su

germoplasma®'®. La infusién se considera febrifuga y antipalidica. Tintérea ! (3*7),
43 (25).

TRIBU HELENIEAE
Flaveria. 14 especies americanas (1 en Argentina) y 1 en Australia?2°,

161. bidentis (L.) OK. (contrayerba (Cav.) Pers.)? (337). América; “balda”, “chasca”, “con-
trahierba”, “contrayerba”, “contraherva” (Brasil), “dauda” (Chile), “fique”, “flor
amarilla”, “matagusanos”, “fiacufian”, “pique”, “solo”, “valda”. Tintérea. Alexifar-
maco, digestiva, emenagoga, estimulante, insecticida, vermifuga; con el agregado de sal

mata larvas de moscas en heridas de animales! (3%9), 154, 18 (™), 43(3%),45(119),

71 (354)’97(15)’186,221 210 ,222 /oxidasas, resinas, tintura amarilla‘

puestos qul'micos”'7°'223’”"225'"6[

6(62), varios com-

Gaillardia. 28 especies en Norte América, 2 silvestres y 1 adventicia en Argentina,

162. doniana Griseb.; “sume”, “zuma”. La planta masticada conserva la dentadura’ (352),

163. megapotamica (Spr.) Bak? 47,4 (*%%). Uruguay y Centro y E de Argentina; “choiqué
la wén”. La decoccién de la planta aplicada en forma externa se emplea para curar gra-
nos y lavar heridas y es ingerida con el agregado de sal contra el dolor de garganta. Las
hojas machacadas en el agua para el lavado de la cabeza se consideran anticefalalgicas
y febrifugas' (352),13(14) 44(126) / flavonoides®?/

164. megapotamica var. scabiosoides (Arn.) Bak.?(247),3(15%) 4 (404), “topasaire”, “topo-
saire”. La planta pulverizada se utiliza como rapé estornutatorio y anticefalilgico

1(352).
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