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Etnobotéanica
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na Vila Cachoeira, Ilhéus, Bahia, Brasil
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RESUMO. Este trabalho foi conduzido na Comunidade de Vila Cachoeira, municipio de Il1héus, Bahia, no
periodo de setembro de 2000 a maio de 2001, tendo como objetivo analisar o resgate do conhecimento da
comunidade sobre o uso de plantas medicinais. Foram entrevistados cinco infor mantes-chave, através de
entrevista informal e questionarios semi-estruturados. As plantas indicadas foram coletadas, herboriza-
das, identificadas e incorporadas ao herbario da UESC. A analise final mostrou a ocorréncia de 85 espé-
cies de plantas medicinais, sendo 48% usadas na forma de cha, 19% como xarope, 16% na forma de ban-
ho e 9% administradas de outras formas. A parte mais utilizada das plantas foi a folha (64%) seguida da
planta toda (13%), do fruto (8%), da casca (7% ) e de outras partes (8%) como latex. Das plantas coleta-
das, 60,7% sdo herbéaceas, 33,3% sdo arboreas e 5,9% sdo arbustivas, em sua maioria cultivadas em quin-
tais.

SUMMARY. “Ethnobotanical Approach on the Use of Medicinal Plantsin Vila Cachoeira, I1héus, Bahia, Brasil”.
This research was devel oped in the community Vila Cachoeira, in the city of 11héus, Bahia, from September 2000
to May 2001, with the aim to analyze the remnant knowledge of that community about the use of medicinal
plants. Information was achieved from five key informants, through informal interviews and half-structuralized
questionnaires. The indicated plants were collected, identified, and incorporated into UESC herbarium. The final
data analysis showed the occurrence of 85 species of medicinal plants, 48% being used astea, 19% in the form of
syrup, 16% in the form of bath and 9% in other forms. The most used parts of the plants were the leaf (64%), the

whole plant (13%), the fruit (8%), the bark (7%) and other parts (8%) such as latex.

INTRODUCAO

Levando em conta o fato de ser o Unico ani-
mal a possuir capacidade de transformar suas
relacbes com o meio ambiente 1, 0 homem néo
perdeu sua estreita relacdo com os vegetais 2,
observando os fendbmenos da natureza e utili-
zando-0s para 0 seu proprio interesse. O uso
dos recursos naturais € uma pratica milenar, da
qual o homem ¢é o protagonista, ultrapassando
todos os obstaculos do processo evolutivo e
chegando até os dias atuais, sendo aplicado a
toda populagdo mundial 3.

A utilizacdo de plantas medicinais por popu-
lagBes rurais, é orientada por uma série de con-
hecimentos acumulados mediante a relacdo di-

reta dos seus membros com o meio ambiente 4
e da difusdo de uma série de informag®es tendo
como influéncia o uso tradicional transmitido
oralmente entre diferentes geracdes. A trans-
missdo desse conhecimento, bem como pesqui-
sas acerca dos usos terapéuticos de vegetais,
vem como refor¢go contra a ameacga de extingdo
de indmeras espécies, muitas destas ainda des-
conhecidas pela ciéncia 5. Isto ocorre indepen-
dente do conhecimento popular estar baseado
em dados empiricos que se contrapdem ao con-
hecimento cientifico fundamentado em teorias
comprovadas experimentalmente com métodos
de acordo com a classe cientifica ®.

Na regido sul da Bahia, concentram-se al-
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guns dos ultimos fragmentos remanescentes da
Mata Atléantica brasileira, além de muitas comu-
nidades que vivem isoladas dos grandes centros
urbanos, representando um espaco para pesqui-
sas sobre o conhecimento e utilidade terapéuti-
ca de vegetais nestas comunidades. Apesar da
importancia ecologica das areas de Mata Atlanti-
ca, associada a excepcional biodiversidade e
elevadas taxas de endemismo, sdo muito poucas
as informacdes acerca do potencial e dindmicas
destes fragmentos 7. Esta falta de informagdes €
um dos motivos que retarda, ainda mais, a bus-
ca por medicamentos eficazes a partir de remé-
dios que ha muito fazem parte da terapia de co-
munidades tradicionais. Sem deixar de ressaltar
o fato do valor dos recursos medicinais deriva-
dos de plantas ter um potencial econdmico sig-
nificativo 8.

Considerando a ineficicia do sistema oficial
de saude publica e a condicdo econdmica da
maioria da populacdo, ndo é tdo surpreendente
a sobrevivéncia do conhecimento tradicional so-
bre plantas medicinais, mediante as mudangas e
catastrofes ocorridas com os indios, inicialmente
considerados seus proprietarios originais ® no
decorrer dos tempos.

Né&o distante desta realidade, a Vila Cachoei-
ra, formada héa cerca de 100 anos e fundada por
pescadores e trabalhadores rurais da decadente
lavoura cacaueira, guarda um rico acervo de in-
formacdes, podendo fazer parte do contexto de
pesquisas realizadas com comunidades que con-
servam suas tradi¢Bes difundindo-as entre as ge-
ragbes. A Vila Cachoeira é uma comunidade lo-
calizada distante dos centros urbanos regionais,
ndo possui saneamento basico, farmacia e ha
pouco tempo conta com um posto médico que
funciona em dias e horérios alternados em si-
tuacdo precaria. A comunidade é cercada por
muitos recursos naturais que em muitas si-
tuacdes sdo a Unica fonte de cura. Os morado-
res participantes da pesquisa séo de baixa ren-
da, em sua maioria inferior a um salario mini-
mo, sdo de origem rural e arraigados no local.

Com o objetivo de conhecer as plantas medi-
cinais utilizadas pela populacdo da Vila Cacho-
eira, identificando-as e analisando-as do ponto
de vista botanico, este trabalho vem como uma
forma de permitir o resgate da cultura popular
no conhecimento e uso das plantas medicinais.

MATERIAL E METODOS

O levantamento foi desenvolvido na comuni-
dade de Vila Cachoeira, localizada na Rodovia
[Ihéus-Itabuna, km 13, longitude 39°08'96"W e
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latitude 14°48'55"S no municipio de llhéus, du-
rante o periodo de setembro de 2000 a margo
de 2001. O trabalho foi realizado em quatro fa-
ses qualitativamente distintas.

A primeira fase ocorreu durante os trés pri-
meiros meses onde foram feitas visitas de recon-
hecimento da area e da populacao, para conhe-
cimento histérico-cultural da comunidade e
identificacdo dos informantes, através de entre-
vistas informais.

A segunda fase teve o objetivo de trabalhar
diretamente com os informantes-chave, utilizan-
do-se para isto questionarios semi-estruturados
1011 contendo questBes diretas para obtengéo
das informacBes a respeito das plantas medici-
nais utilizadas pelos moradores, mas também
acerca da transmissdo oral de conhecimento.
Foram realizadas entrevistas para coleta de da-
dos sobre aspectos botanicos e de cultivo das
plantas, como idade, habito, época de floracdo
e outros. Durante esta fase foram feitas coletas
de material botanico em quintais e na mata cir-
cunvizinha, para posterior herborizacéo, identifi-
cacao e incorporacao das espécies junto ao Her-
bario da UESC, além de registro fotogréfico de
algumas espécies e da area de estudo.

Na terceira fase, foi utilizada a técnica de feed-
back, recorrendo a testes de verificagdo de con-
sisténcia e de validade das respostas, para o
controle destas 2.

A quarta fase foi a construcdo de um check-
list e andlise dos dados utilizando-se o progra-
ma Excel.

RESULTADOS

Durante o periodo de pesquisa foram identi-
ficados 5 informantes-chave, todas mulheres,
donas de casa, trabalhadoras rurais e pescado-
ras, com faixa etaria variando entre 48 a 78
anos, consideradas pela comunidade de Vila Ca-
choeira como “curandeiras” locais. A partir dos
dados obtidos elaborou-se uma lista contendo
84 espécies de plantas utilizadas como medici-
nais, distribuidas em 44 familias e 74 géneros
(Tabela 1). As plantas, em sua maioria, foram
coletadas nos quintais das casas, sendo que, al-
gumas espécies arboreas, como jenipapo (Geni-
pa americana), eucalipto (Eucaliptus sp.), caju
(Anacardium occidentale) e outras ndo arbore-
as como sapé (Imperata brasiliensis) e cebolin-
ha-do-mato (Trimezia caulosa) foram extraidos
da mata ciliar e da cabruca (mata de cacau) que
cerca a comunidade.

As familias botanicas mais expressivas do le-
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vantamento foram Lamiaceae, com 11 espécies
e Asteraceae, com 8 espécies, resultado também
verificado em estudos que relatam a importancia
destas familias como sendo as mais representati-
vas na investigacdo de plantas medicinais 513,
seguidas por Myrtaceae, com 5 espécies, Poace-
ae, com 4 espécies e Amaranthaceae, Anacar-
diaceae, Caesalpiniaceae, Cucurbitaceae e Ver-
benaceae, todas com 3 espécies (Tabela 1).

As partes mais utilizadas das plantas, foram a
folha (64%), planta toda (13%), fruto (8%), casca
(7%) e outros (8%), sendo que o termo “outros”
refere-se a raiz, flor, ao “leite”(latex) e “goga”
(mucilagem), respectivamente como descrito
por moradores locais. Pode-se observar que as
plantas em que a folha foi a parte mais utilizada
sdo, em geral, herbaceas de facil acesso e culti-
vadas, enquanto as plantas arbdreas tiveram a
casca ou fruto como a parte de uso terapéutico
mais utilizada, sendo estas encontradas na mata
local ou em algumas matas de dificil acesso. A
relagdo do uso da casca e dos frutos das espé-
cies arboreas, se deve provavelmente ao fato da
extracdo das folhas nestas plantas de porte ele-
vado ser mais trabalhosa. A maioria das plantas
indicadas e coletadas foram herbaceas (60,7%),
seguida de arbdreas (33,3%), 0 que pode ser de-
vido a localidade estar cercada por uma mata ci-
liar e de cabruca, e arbustivas (5,9%).

Os dados obtidos através de entrevistas, re-
sultaram em 160 citacdes de receitas de remé-
dios caseiros, ja que muitas plantas possuem a
propriedade de curar vérias doencas, segundo
0s entrevistados. As formas de uso mais comuns
foram o cha (48%) e xarope (19%), seguidos do
banho (16%), sumo (8%) e outros (9%), sendo
“outros” referente a aplicacbes de emplastos, es-
fregagos, “temperadas”(varias espécies coloca-
das, geralmente em alcool ou cachaca), suposi-
torios e gomas (Tabela 1).

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Durante o desenvolvimento deste trabalho,
as plantas citadas e coletadas foram comumente
encontradas cultivadas em quintais, o que se de-
ve a troca ndo somente de informacdes como
também de mudas e sementes. A propagacdo de
muitas plantas ocorre tanto pelo processo de es-
taquias como também por semeadura, como é o
caso do manjericdo (Ocimum americanum) e
em outras espécies apenas por estaquia, como a
carqueja (Baccharis trimera), ou semeadura co-
mo o mastruz (Chenopodium ambrosioides).

Segundo os informantes, o cha das folhas
deve ser preparado por infusdo; j& com a casca
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do caule, o cha deve ser preparado por de-
coccdo. O sumo é o extrato da maceracdo de
folhas retirado com auxilio de um pano.

As indicacOes terapéuticas mais citadas foram
referentes a problemas do sistema respiratério,
dores, febre, estbmago, “mau olhado” e diabe-
tes, além de problemas como queda de cabelo,
micoses, cicatrizagdo, derrame, problemas cardi-
acos e insbnia. Dentre as receitas citadas, as
mais freqiientes estdo relacionadas a sintomas
como problemas do sistema respiratério, o que
pode estar associado ao clima umido e instavel
da regido (Tabela 1).

Muitas das plantas citadas na Vila Cachoeira,
j& foram indicadas em outros levantamentos, co-
mo Plectranthus amboinicus (Horteld-grosso)
usada contra problemas hepaticos e Lippia alba
(Cidreira) utilizada como calmante no nordeste
brasileiro 8.

Dentre as espécies mais indicadas para 0 uso
contra problemas relacionados com o aparelho
respiratorio, encontram-se Allium cepa e Euca-
liptus spp., ambas utilizadas como expectorante 4.

Segundo o sistema de classificacdo de plan-
tas adotado pela comunidade, algumas espécies
podem ser diferenciadas como “macho” ou “fé-
mea” 15, como por exemplo, o mamoeiro (Cari-
ca papaya) e a arruda (Ruta graveolens). Algu-
mas espécies ttm o seu nome vulgar diferencia-
do conforme a regido, porém trazem a mesma
indicagdo, como é o caso de Ocimum selloi,
conhecida vulgarmente como alfavaca e “elixir-
paregorico” no Espirito Santo, Rio de Janeiro 16
e também no Sul da Bahia. Isto se deve ao fato
da sua atividade ser associada com a de alguns
medicamentos sintéticos, como também ocorre
com outras plantas denominadas de anador, no-
valgina e tetrex, o que demonstra a influéncia
da zona urbana.

A concepg¢do mitica das “sociedades primiti-
vas e tradicionais”, ocorre mediante uma sim-
biose entre o0 homem e a natureza, tanto no
campo das atividades do fazer, quanto no cam-
po simbdlico 7. Por este fator, € possivel encon-
trar entre as espécies citadas, algumas com o
seu uso associado a crengas como o “mau olha-
do”, como por exemplo pra-tudo (Petiveria
alliacea), arruda (Ruta graveolens) e vassourin-
ha (Scoparia dulcis). Segundo os moradores, o
“mau olhado” pode ser transmitido através dos
olhos, que demonstram a inveja, mas 0s sinto-
mas sdo reconhecidos apenas por um membro
da familia ou por um rezador.

O grupo de entrevistados expressou uma in-
tima relagcdo com o imaginario, o que determina



algumas curiosidades em receitas que nao po-
dem ser reveladas ao doente, como o leite de
coco que deve ser extraido sem que o doente
saiba que é para ele, ou quando um individuo
estd com cancer e ndo se diz 0 nome da doenga
para ndo fortalecé-la, ou atrair para outras pes-
soas da familia.

Esse conhecimento é obtido e transmitido
entre geragcdes como pode ser observado no re-
lato da moradora D. Judite: “Sempre usei remé-
dio feito cum planta. Minha mae dizia que min-
ha v6 ensinou a ela, que aprendeu da mée dela
e eu ensino as minha filha para elas cuida dos
filho delas, purque a mulé é que tem obrigacdo
de cuid4 da sua familia”.

Algumas doencas possuem nomes vulgares
especificos da regido, como “barriga-fofa” que
se refere a problemas de gases, “problema de
mulher” referente ao aparelho reprodutor femi-
nino, como colicas menstruais e corrimento.

A transmissdo de informag8es entre geracdes
e a série de curiosidades que cada individuo re-
lata é parte do conhecimento adquirido com o
passar dos tempos. Isto se deve ao fato de cada
cultura ou civilizacdo construir uma imagem
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prépria de sua natureza e perceber de maneira
distinta os bens e riquezas confinados a ela,
adotando assim, uma estratégia particular de
uso dos recursos naturais 18,

O que faz 0 homem utilizar as plantas como
alternativa terapéutica, estd na perpetuacdo de
informacdes valiosas, muitas vezes préprias de
sua cultura. Estes fatores nos fazem crer que ca-
da sociedade, ou comunidade possui seu pro-
prio sistema de classificacdo, crencas e métodos
populares capazes de promover a cura dos seus
préprios males. A comunidade de Vila Cachoei-
ra demonstra manter uma intima relacdo com o
meio ambiente, atribuindo a este o motivo de
sua sobrevivéncia mediante as dificuldades re-
gionais enfrentadas por seus moradores.
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