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RESUMEN, Se ha revistado la actividad farmacolégica de las especies de Composi-
tae que habitan en la Provincia de Buenos Aires (Argentina), as{ como el empleo et-
nofarmacolégico de las mismas. Se establece una lista de sustancias activas aisladus
de ellas, tendiente a detectar las especies mds promisorias para la investigacién

farmacologica ulterior.

SUMMARY: The phaxmacologwal acnv1ty of Compositae species of the Provin-
ce of Buenos Aires (Argentina) is reviewed, as well as their ethnobotanical uses.
A list of active compounds isolated of them are given in relation with the detection
of the most promising species for further investigations.

~La deteccion de taxones activos —
considerando como tales a los génerog o
especies capaces de brindar sustancias
con valor terapéutico- es uno de los ac-
tuales pilares de la Farmacologfa. La a-
plicacién del procedimiento analégico en
la deteccion de principios activos se halla
ampliamente difundida en nuestros dfas,
habiendo brindado hasta el momento im-
portantes contribuciones concretas.

El presente trabajo forma parte de
un plan encarado conjuntamente por la
Direccién de Recursos Naturales y Eco-
logia de la Provincia de Buenos Aires
(Argentina), la Citedra de Botanica Apli-

“cada de la Facultad de Ciencias Naturales
y Museo de la Universidad Nacional de
La Plata y la Citedra de Botanica de la

* Dedico este trabajo a la memoria de mi padre,

Facultad de Ciencias Exactas de la mis-

ma Universidad, y tiende a cimentar -con
bases de comprobacién cientifica- el di-
fundido empleo etnofarmacolédgico de
los taxones probablemente activos de la
familia de las Compuestas. En este senti-
do, esta revisién constituye un aporte
preliminar destinado a actualizar el cono-
cimiento del que se dispone acerca de
las sustancias con actividad biolégica ais-
ladas de taxones de esta familia que habi-
tan espontidneamente o se cultivan con é-
xito en la Provincia de Buenos Aires,
proporcionando al mismo tiempo los da-
tos orientativos necesarios para la realiza-
cion de estudios farmacoldgicos sobre es-
te aspecto parcial de nuestra flora.

PALABRAS CLAVE: Compositae, Actividad Farmacolégica, Etnobotdnica.
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INTRODUCCION
Las Compuestas (= Compositae =
Asteraceae) constituyen una de las mds
grandes familias del Reino Vegetal, con
aproximadamente 13.000 especies distri-
buidas a través de las mds variadas areas
geograficas. En nuestro pafs conforman
la familia de plantas vasculares mejor re-
presentada, con*unas 1.200 especies pre-
dominantes en las regiones mas secas del

.1 )
mismo . Aproximadamente 300 de esas
especies habitan en la Provincia de Bue-
nos Aires, distribuidas en un centenar de
géneros?. La figura 1A establece la distri-
bucién porcentual de las especies bonae-
renses de Compositae, de acuerdo al ni-
mero de ellas que compone cada tribu;la
figura 1 B, la proporcion relativa de es-
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pecies autdctonas y adventicias.

Acaso como ninglin otro grupo na-
tural, las Compuestas han sido sometidas
en las dltimas décadas a un proceso de
investigaciones intensivas, no solo con la
finalidad primaria de esclarecer las rela-
ciones de parentesco entre los distintos
grupos que la componen, sino asimismo
por la cantidad y diversidad de produc-
tos naturales que ofrecen.

Dichas investigaciones abren un
amplio y claro panorama que perfila a es-
te grupo vegetal como una de las mds
promisorias fuentes de principios activos
con aplicacién farmacolégica y economi-
ca en general, cuyo estudio y uso racio-
nal constituyen un desafio y casi una o-
bligacion en nuestro medio.

ADVENTICIAS
(184 9%

AUTOCTONAS

Figura 1. Distribucién porcentual de las especies bonaerenses de Compositae. A: de acuerdo a las
tribus a las que pertenecen; B: relacion entre las especies autoctonas y adventicias. AST: Astereae;
HT: Heliantheae; CICH: Cichorieae; IN: Inuleae; SEN: Senecioneae;MUT: Mutisieae; EUP: Eupato-
rieae; ANT: Anthemideae; CYN: Cynareae; HEL: Helenieae; VER : Vernonieae; CAL: Calenduleae;
ARC: Arctotideae.
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PATRONES FITOQUIMICOS DE LA FAMILIA

La familia de las Compuestas esta
claramente definida desde el punto de vi
vista fitoquimico. Por tratarse de un gru-
po natural en pleno proceso evolutivo, la
misma es especialmente rica en metaboli-
tos secundarios®. Se ha observado que
no es casual que a pesar del elevado nd-
mero de especies que la componen, solo
una {nfima parte de ellas -no mds de una
decena- se utilice como plantas alimen-
ticias, citdndose algunas (como la “lechu-
ga”, Lactuae sativa L.) que debieron ser
sometidas a un proceso de seleccién para
eliminar o reducir al minimo su conteni-
do en metabolitos con acciones colate-
rales indeseables*.

Las caracteristicas fitoquimicas de
la familia  han sido revisadas en afios re-
cientes®, lo que nos exime de su exposi-
ci6én detallada. Sin embargo, cabe indicar
al menos someramente los perfiles que
definen su patron fitoquimico y que per-
miten caracterizarla tanto a nivel de fa-
milia como de taxones jerirquicamente
inferiores. Son caracteristicas de las Com-
positae: la presencia de fructanos del ti-
po de la inulina, lactones sesquiterpéni-
cas, compuestos poliacetilénicos, alcoho-
les triterpénicos pentaciclicos, derivados
del 4cido cafeico, flavonas y flavonoides
metilados, aceites cacteristicos conte-
niendo 4cidos grasos insaturados de 18
dtomos de carbono, tipicos diterpenos
y la total ausencia de taninos®.

Los fructanos se encuentran fun-
damentalmente en 6rganos de almacena-
miento, donde cumplen funciones de re-
serva*. Las lactonas sesquiterpénicas se
aislan primordialmente de las partes epi-
geas del vegetal; son escasas en las Tribus
Astereae, Mutisieae, Arcotideae-Calendu-
leae y estén al parecer ausentes en Tage-
teae; debido a su toxicidad actuarian de-
fendiendo al vegetal de la predacién por
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parte de los animales hervivoros*®. Los -
compuestos poliacetilénicos, ausentes en
las tribus Senecioneae y Cichorieae, se
hallan ampliamente distribuidos en di-
versas partes del vegetal. Su rol es ain
poco conocido, pero no es improbable
que se halle relacionado con su actividad
antibiética*®. Los alcoholes triterpéni-
cos pentaciclicos se encuentran en canti-
dades considerables en la fraccion lipidi-
ca de extractivos de raices, tallos, hojas,
flores y frutos; y en los laticiferos de las
Cichorieae® .
SUSTANCIAS BIOACTIVAS AISLADAS DE
COMPUESTAS

En la Tabla I se consignan las prin-
cipales sustancias bioactivas aisladas de
taxones de Compositae. Dada la ampli-
tud del tema resulta pricticamente im-
posible una clasificacién estricta de las
mismas, por lo que se ha optado por el
tratamiento en base a su actividad biolé-
gica, menciondndoselas mis de una vez
en los casos en que la misma es maltiple.
Dicha exposicion no pretende ser ex-
haustiva, aunque se la considera suficien-
temente representativa del panorama que
exhibe la familia a la luz de su actual co-
nocimiento. Ademis de la denominacién
de las sustancias, se indican los principa-
les taxa de los cuales se han aislado, la

-tribu a la que éstos pertenecen y las refe-

rencias bibliograficas que permiten acce-
der a la informacion especifica.

" La Tabla II proporciona datos a-
cerca de la actividad antibidtica puesta
en evidencia por las especies all{ indica-
das, todas ellas pertenecientes a nuestra
flora autdéctona. )

En la Tabla III se sefialan los prin-
cipales compuestos toxicos aislados de la
familia y los géneros a partir de los cua-
les se~operd dicho aislamiento. El 43 %
de las especies de Compuestas bonaeren-
ses son probablemente toxicas.
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Tabla I. Compuestos con Actividad de Interés Farmacolégico.

Tribu Taxa Referencias
ALERGENOS
Coronopilina HT  Ambrosia artemisiifolia 7
HT  Ambrosia cumanensis 8
HT  Ambrosia dumosa 9,10
HT  Parthenium hysterophorus 11,12
Parthenina HT  Parthenium hysterophorus 11,14
Histeroforina HT  Parthenium hysterophorus 11,12
Oleorresinas ANT Anthemis cotula 15
HT  Ambrosia artemisiifolia 15
CYN Centaurea cyanus 15
ANT Chrysanthemun spp. 15
ANT Tanacetum vulgare 15
ANT Achillea millefolium 15
ANTIBIOTICOS
Arctiina CYN Arctium spp, 16-18
Cnicina CYN Cnicus benedictus 19
- Xanthatina HT  Xanthium pennsylvanicum 20
ANTIHELMINTICOS
oy B Santonina ANT Artemisia cina 25
Artemisia santonica
ANTIFLOGISTICOS
Alfa (-) bisabolol ANT Matrcaria chamomilla 21-23
Aquilina ANT Achillea millefolium 24,25
. ANT Matricaria chamomilla 24,25
Azuleno ANT Achillea millefolium 23,26
ANT Chamaemelum nobile
ANT Matricaria chamomilla :
Camazuleno ANT - Matricaria chamomilla 23,26
Cis-en-in-dicicloéter . ANT Matricaria chamomilla 23,27
ANTIHEPATOTOXICOS
Cinarina CYN  Cynara scolymus 25,28-30
Silibina (Silimarina) CYN  Silybum marianum 31-37
Silicristina
Silidianina
CITOTOXICOS
Automndlido HEL Helenium spp 25,38
Cnicina CYN  Crnicus benedictus 25
Costundlido HT . Cosmos spp 39
» ANT Artemisia balchanorum 40
Damsina HT  Ambrosia ambrosioides 41
Eupacunina EUP Eupatorium cuneifolium 42
Eupafornionina EUP  Eupatorium formosanum 43
Euparotina EUP Eupatorium rotundifolium 44
Eupaserrina EUP  Eupatorium semiserratum 45
Eupatorina EUP Eupatorium semiserratum 46
Centaureidina y ‘
3,4-dimetoxi-3’,5,7-tri-hidroxiflavona AST = Baccharis sarothroides 47
Gaillardina HEL Gaillardia pulchella 48
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Tribu Taxa Referencias
Helenalina HEL Helenium autumnale 25,38
Mikanélido EUP Mikania micrantha 49
Vernodalina VER Vernonia amygdalina 50
Vernolepina VER Vernonia hymenolepis 51
Vernomygdina VER Veronia amygdalina 50
No denominada HT.  Acanthospermum glabratum 38
No denominada AST  Aster divaricatus 38

? ”» AST  Aster glaucodes 38

Arctiopicrina CYN Centaurea melitensis 38
Artemisiifolina CYN Centaurea melitensis 38
Senecionina SEN  Senecio triangularis 38
COLAGOGOS-COLERETICOS-DIGESTIVOS
Absintina ANT Artemisia absinthium 25
Anabsintina ANT Artemisia absinthium 25
Cnicina CYN Cnicus benedictus 25
Cinarina CYN Cynara scolymus 25,52
DIURETICOS
Cinarésido CYN Cynara scolymus 25
ESPASMOLITICOS .
Acido grindélico AST  Grindelia spp. 53-55
Apigenina-7-Glucésido ANT Matricaria chamomilla "21,23,56
Herniarina ANT Matricaria chamomilla 21,23,57
Umbeliferona ANT Matricaria chamomilla 21,23,57
CATARTICOS
Traqueldsido CYN  Carthamus tinctorius 58,59
HEMAGLUTINANTES Y HEMOLITICOS .
Hemaglutininas HT  Helianthus annuus 60-62

HT  Zinnia spp. 60-62

CYN Arctium lappa 63
HIPOGLUCEMIANTES
Lactucina CICH Lactucavirosa 64
Lactupicrina CICH Lactuca canadensis 64

CICH Cichorium intybus 64
HIPOTENSORES
Acanthoidina CYn Carduus acanthoides 65
Acanthoidina’ CYN Carduus acanthoides 65
MIDRIATICOS
Platifilina SEN  Senecio spp. 25

SEN  Petasistes spp.

SEN Cynoglossum spp.
PROVITAMINICOS
Carotenoides mono y dihidroxilados ~HT  Bidens laevis 66

ANT Chrysanthemum frutescens

CICH Hypochoeris radicata

CICH Picris echioides

SEN  Senecio brasilensis var,

tripartitus
AST  Solidago chilensis
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CICH Sonchus asper
TAG Tagetes erecta
CICH Taraxacum officinale

Tabla II. Especies con Actividad Antibibtica.

Tribu Taxa Referencias
Achyrocline flaccida IN 67
Achyrocline satureioides IN 67
Achyrocline vautheriana IN 67
Baccharis crispa AST 67
Baccharis flabellata AST 68
Baccharis notosergila AST 67
Baccharis pingraea AST 68
Bidens pilosa HT 69
Bidens subalternans HT 69
Bidens triplinervia var. macrantha HT 68
Conyza bonariensis AST 68
Eupatorium spp. EUP 68
Eupatorium laeve EUP 67
Eupatorium viscidum EUP 68
Heterothalamus brunioides 70
Tagetes minuta TAG 68.
Vernonia nudiflora VER 68,70
Vernonia rubricaulis var. australis VER 68
Zinnia peruviana HT 68

Tabla I1I. Géneros con Compuestos Téxicos

5 o §
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S 8 B £ & 2
1582 ¢ ¢
< O [ I 2 o
Taxa* Tribu Referencias
Acanthospermum (2) e o HT 38,71
Achillea (1) . ANT 71
Adesnotemma (1) . EUP 72,73
Aster (6) e o AST 38,71
Baccharis (29) . AST 74,75
Centaurea (6) L L CYN 38,71
Cirsium (1) L CYN 71
Chaptalia (8) o MUT 71
**Chrysanthemum (4) ] ANT 71
Erechnites (1) ] SEN 73,76,77
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Eupatorium (19) L ®
Happlopapus (1) L

Helenium (1) L]
Hymenoxys (2) L4 L4
Leucanthemum (1)

Senecio (28) ®
Veronia (8) L4
Xanthium (4) °
Total spp: 129

* Entre paréntesis el nimero de especies bonaerenses espontaneas

*% sensu lato

EUP
AST
HEL
HT

ANT
SEN
VER
HT

76,78-81

82,83

84

71, 84

71

38,76,77, 80,85
38,86

5

sxx Laexistencia de cardendlidos en las Compuestas ha sido puesta en duda®

Tabla IV. Compuestas bonaerenses empleadas en la medicina popular

Taxa*

Acanthospermum australe (Loefl.) O.K.
“yerba de la oveja”, ‘‘fiatehu”, tapecuf
Acanthospermum hispidum DC.
guajerilla, rodajillo
Achillea millefolium L.
mil hojas, milenrama
Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
marcela, marcela hembra, y tatei-caa
Ambrosia artemisiaefolia L.
altamisa, ajenjo del campo
Ambrosia elatior L.
. altamisa
Ambrosia tenuifolia Spreng.
altamisa, ajenjo del campo
Anthemis cotula L.
manzanilla cimarrona, m. fétida, m. hedionda
Arctium minus (Hill.) Bernh.
bardana, lampazo menor
Artemisia abrotanum L.
abrotano, abrotano macho
Artemisia absinthium L.
ajenjo
Artemisia cina
semen contra
Artemisia vulgaris L.
artemisa
Baccharis articulata (Lan..) Pers.
carqueja, c. cresfa, c. blanca, carquejilla
Baccharis cordifolia DC.
romerillo, mfo-mfo, nio

Tribu

HT

HT

ANT

IN

HT

HT

HT

ANT

CYN

ANT

ANT

ANT

ANT

AST

AST

Propiedades farmacologicas
atribuidas *

5,17,21,26
17,26
6,18,20,21
6,16,24
7,16,18,21
2,5,24

20,24

19
8,13,17,25,26

8

- 8,16,17,18

8
18,19,20
4,8,9,14,15,16,17,20

21,22
16,26

* Propiedades farmacolégicas atribuidas: 1: alexiférmaco; 2: analgésico; 3: antiasmitico; 4: antiblenorri-
gico; 5: anticonceptivo; 6: antiflogistico; 7: antihelmintico; 8: antirreumdtico; 9: antiséptico; 10: antitu-
moral; 11: béquico ; 12: carminativo; 13: catirtico; 14: cicatrizante; 15: colagogo; 16: digestivo; 17:
diurético; 18: emenagogo; 19: espasmolitico; 20: estimulante; 21: febrifugo; 22: hepdtico; 23: oftdlmico:
24: pectoral; 25: resolutivo; 26: sudorifico; 27: sedante; 28: vulnerario.
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Baccharis crispa Spreng.
carqueja .
Baccharis salicifolia (R. et P.) Pers.
chilea, junco, suncho
Baccharis trimera (Less.) DC.
carqueja
Bidens pilosa L.
amor seco
Bidens subalternans DC
amor seco
Calendula officindlis L. .
caléndula, virreina, maravilla, flor de muerto
Centaurea cyanus L.
azulejo, anciano
Centaurea twedii Hook. et Arn.
abre pufio
Cichotium intybus L.
achicoria, radicheta
Cnicus benedictus L.
cardo bendito, cardo santo
Conyza bonariensis (L.) Cronq.
carnicera, yerba carnicera, sanguinaria
Cynara scolymus L.
alcachofa, alcaucil
Chaptalia nutans (L.) Polak.
peludilla, pelusa, cerraja, burro-caa
Chaptalia sinuata (Less.) Baker
yerba de san Juan
Eupatorium spp.
Eupatorium inulaefolium. H.B.K.
doctorcito '
Eupatorium laevigatum Lam,
cad-hi
Eupatorium macrocephalum Less.
Eupatorium subhastatum Hook. et Am.
~ pilarcito
Flaveria bidentis (L.) O.K.
contrayerba, matagusanos, fique, balda, chasca
Gaillardia megapotamica (Spreng). Baker
var, scabiosoides (Arn,) Baker
topasaire
Gdlinsoga parviflora Cav.
Gamochaeta spicata (Lam.) Cabr.
diuca-laguen, queto-queto
Gnaphalium cheirentifolium Lam.
marcela, m. macho, vira-vira, vida-vida, huira-huira
yerba de la vida
Grindelia discoidea Hook. et Arn,
boton de oro, grindelia
Helianthus annyus L.
girasol, mirasol
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AST
AST
AST
HT
HT
CAL
CYN
CYN
CICH
CYN
AST
CYN
MUT
MUT

EUP
EUP

EUP

EUP
EUP

SEN
HEL
HT
IN

IN

AST

8,9,15,16,19,21,22
6,10

5,16,21,28

22

23

25,26

23,24

15,16,21
15,16,17
16,17,21,26
11,17,24,15,26
15,21,22
4,17,21,23,24,25
28

13,17,26
5

2,12

11
6,18,23,28

1,7,16,18,20
2
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11,14,16,18,21,24,26

3,19,24

16,21,26,28
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Hypochoeris microcephala (Sch. Bip.) Cabr.
achicoria
Lactuca sativa L.
lechuga
Mikania micrantha H.B.K.
guaco
Mikania periplocifolia Hook. et Arn.
guaco
Matricaria chamomilla L.
manzanilla, m. comiin, m. alemana, matricaria
Parthenium hysterophorus L.
yerba de la oveja, altamisa del campo, altamisa,
escoba amrga, cicutilla
Pluchea saggitalis (Lam.) Cabr. )
lucera, yerba del lucero, quitoc. quitoco
Porophyllum obscurum (Spreng.) DC.
Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass.
mboi-moroti, couvecravinho
Pterocaulon lorentzii Malme
Pterocaulon virgatum (L.) DC.
yaguareté-cai
Schkuria pinnata Lam., var. abrotanoides (Roth.) Cabr,
canchalagua, matapulgas
Senecio spp.
Senecio bonariensis Hook. et Arn.
sanguinaria
Senecio pinnatus Poir.
Senecio vulgaris L.
hierba cana, salvia de las quemaduras
Silybum marianum (L.) Gaertn.
cardo mariano, cardo asnal
Solidago chilensis Meyen
vara de oro, vara dorada, romerillo amarillo
Spilanthes decumbens (Sm.) Moore
fiil-fiil, nim-nim
Spilanthes stolonifera DC.
barba de indio
Tagetes minuta L.
chinchilla, floramar
Tanacetum vulgare (L.) Sch. Bip.
tanaceto, hierba lombriguera
Taraxacum officinale Weber
taraxacon, diente de le6n, amargon
Tessaria absinthioides (Hook. et Arn.) DC,
brea, pajaro bobo, suncho negro
Tessaria integrifolia R. et P.
palo bobo, aliso, aliso de rio, pijaro bobo
Verbesina encelioides (Cav.) Benth.
suncho, mirasolcito
Xanthium spinosum, L.
cepa caballo, abrojo, abrojo chico, abrojillo

CICH
CICH
EUP
EUP
ANT

HT

IN

HEL
HEL

IN
IN

HT

SEN
SEN

SEN
SEN

CYN
AST
HT
HT

TAG

CICH
IN
IN
HT

HT

5

13,27

1,17,27,28
1,17,27
6,7,12,18,19,27
1,2,18,21
4,12,14,16,17,20,
21,22,24,25,27
19,26

23,26

14
17,18

18,20

17,18,22,25,27
14

2

22,25

2,7,17

2,16,24

16
4,7,8,13,16,17,26
7,16,18
13,17,18,22

24

24

14,25

9,13,15,16,17,19,
22,25
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DISCUSION

Al considerar los datos preceden-
temente expuestos, resulta sugestivo
comprobar que las especies de Compues-
tas bonaerenses mejor conocidas desde
el punto de vista farmacolégico, es de-
cir aquellas en las cuales la actividad
terapéutica es atribuible a compuestos
aislados, identificados y caracterizados
biolégicamente; son en nuestro medio
especies adventicias. Ello implica la nece-
sidad de confirmar que tal actividad no
se ve afectada por las condiciones am-
bientales de nuestro territorio, circuns-
tancia ésta que ha podido comprobar-
se en numerosas drogas vegetales. Asi-
mismo representa un llamado de aten-
cién sobre la urgencia de emprender en
forma sistemitica el estudio de las posi-
bilidades farmacolégicas de nuestra flora
autdctona, "que a la luz de los estudios
comparativos es ricamente promisoria.

A tal conclusién nos autoriza la
evaluacibn analégica, que nos permite
deducir que el nimero de taxones cri-
ticos es considerable y de justificado

valor, Similar razonamiento puede apli-

carse al niimero de taxones criticos por
su probable toxicidad, que es altamente
significativo (aproximadamente el 43%
de las especies de Compuestas que habi-

tan la Provincia de Buenos Aires), Este

indice resulta de interés vital, tanto por
la finalidad primaria de detectar su peli-
grosidad para los ganados y el hombre,

como por la estrecha relacién que se ha

observado entre plantas consideradas to-
xicas y fuentes de sustancias con activi-
dad antitumoral !°2. En tal sentido debe

destacarse la riqueza de la flora bonae-.

rense en especies autdctonas de los gé-
neros Eupatonum, Senecio, Baccharis,
_Mikania y Vernonia, que conforman un
total de 88 especies (el 29% de las
Compuestas bonaerenses), con lo que no
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es arriesgado suponer la existencia de
alguna especie activa en este sentido.

Dejando a un lado a los principios
activos de utilizacién farmacolégica ya
tradicional (cinarina, camazuleno, san-
tonina, etc.), resulta evidente que los
compuestos de mayor interés experi-
mental en la familia que nos ocupa son
los sesquiterpenos, los alcaloides y los
compuestos poliacetilénicos.

Las variadas e importantes acti-
vidades biolégicas de las lactonas sesqui-
terpénicas han sido revisadas reciente-
mente ! debiendo destacarse su
rol en las afecciones dermatiticas y sus
importantes acciones antitumoral y anti-
leucémica'®

El grupo de alcaloides que revista
mayor interés es el de los alcaloides
pirrolizidinicos de Eupatorieae y Sene-
cioneae. Estas sustancias exhiben una in-
tensa accién fisioldgica como carciné-
genos, citotdxicos y hepatotdxicos. 76
77285182 1a flora bonaerense es parti-
cularmente rica en especies de las tribus
sefialadas, algunas de las cuales —parti-
cularmente las de Senecio— constituyen
un alto vector de mortalidad entre el
ganado. La confirmacién inequfvoca de
la presencia de alcaloides en el género
Baccharis en relacién con la toxicidad
evidenciada por sus especies es otro de
los puntos criticos en la investigacién
compositolégica.

Los compuestos poliacetilénicos se
caracterizan por sus propiedades anti-
bidticas, siendo probablemente responsa-
bles de la accién demostrada en ese

‘sentido por los numerosos extractos

activos aislados a partir de integrantes

"de la familia. Con referencia a este hecho,

en vista de los resultados obtenidos con
especies relacionadas, puede estimarse
como taxones criticos a los géneros
Baccharis (con 29 especies bonaerenses),



Conyza (con 10 especies), Eupatorium
(19 especies), Vernonia (8 especies) y
Heterothalamus (2 especies).

Se ha destacado en reiteradas
oportunidades el valor predictivo que
encierra el uso empirico de drogas ve-
getales cuando se lo somete a un estu-
dio escrupuloso, siendo frecuente la
comprobacién cientifica de las propie-
dades atribuidas. La tabla IV proporcio-
na una sintesis de las especies de la fami-
lia de mis difundido uso en la medicina
folklorica bonaerense, con indicacion
de su ubicacién sistemaitica, nombres
vulgares y propiedades farmacoldgicas
atribuidas. El andlisis de sus datos, asi
como de otros dispersos en la bibliogra-
ffa, permite comprobar a priori algunas
correlaciones entre las propiedades atri-
buidas a las Compuestas y las genera-
lidades ﬁtoqulmlcas de la familia. Re-
salta asi la ausencia casi total de espe-
cies con propiedades astringentes y to-
nico-cardiacas, correlacionadas prima-
riamente con la ausencia de taninos y de
cardiotdnicos en la familia; asimismo, la
atribucién de propiedades sedantes a
algunas especies de FEupatorieae 'y
Senecioneae, por una parte, y de Cicho-
rieae por la otra, en correspondencia con
la actividad manifestada por los alcaloi-
des pirrolizidinicos presentes en las dos
primeras tribus ® vy la de algunos sesqui-
terpenos caracterizados en el litex de
varias especies de la tiltima %

- Entre las acciones fisiologicas atri-
buidas a las especies detalladas en la ta-
bla IV, es notorio el predominio de di-
gestivos y diuréticos, emenagogos, febri-
tugos, 'y sudorificos, pectorales, reso-
lutivos y hepaticos, €n ese orden. Resul-
ta interesante observar que algunas pro-
piedades farmacoldgicas (digestiva, hepa-
tica, febrifuga, emenagoga y pectoral,
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principalmente) se hallan casi exclusiva-
mente limitadas a unas pocas tribus (pri-
mordialmente Heliantheae, Inuleae y As-
tereae) mientras otras (resolutiva, antiflo-
gistica, antihelmintica y sobre todo diu-
rética) parecen encontrarse generalizadas.
Las propiedades cicatrizantes se hallan ca-
si totalmente restringidas a las Inuleae y
las antiasmaiticas a las Asterege. En cuan-
to al ndmero de especies presumiblemen-
te activas, el mayor rango de actividad
parece encontrarse en las tribus Helian-
theae, Astereae e Inuleae. Resulta su-
gestiva la gran cantidad de propiedades
atribuidas a Gnaphalium cheiranthifo-
lium, Pluchea saggitalis, Xanthium spino-
sum, Tagetes minuta, Baccharis articu-
lata, Baccharis crispa, Baccharis trimera,
Arctium minus, Flaveria bidentis, Chap-
talia nutans y Conyza bonariensis, las
que deberian considerarse especies de
eleccién para la investigacién farmaco-
loglca ulterior.

"Se observa asimismo un empleo
generalizado de especies potencialmente
toxicas, al tiempo que se comprueba el
escaso nimero de especies oficiales
(Baccharis articulata, B. crispa, Cyna-
ra scolymus y Matricaria chamomilla),
las que constituyen el 1% del total de
especies de la familia que habitan la Pro-
vincia °2. Se comprueba, ademis, la casi
total ausencia de estudios exhaustivos,
tanto fitoquimicos, y etnobotdnicos co-
mo farmacolbgicos, sobre las numerosas
especies bioactivas citadas, excepcion he-
cha de los taxones advenficios.

Puede concluirse que el estudio
sistemdtico de las propiedades farma-
colégicas de las Compuestas de la flora
bonaerense ofrece interesantes perspecti-
vas, que a nuestro criterio sobradamente

‘justifican el desafio y el riesgo de
-emprenderlo. :
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