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Stevia rebaudiana Bert. (Compo-
sitae, Eupatorieae) es una especie arbus-
tiva perenne, endémica- de la region
serrana del Paraguay!?, donde se la
conoce con el nombre verniculo de
“cad-ehé” o “‘cai-heé”’, denominacion
que se traduce como ‘‘yerba dulce”. Se
la conoce también con el nombre de
“yerba dulce del Paraguay”. El género
—fundado por Cavanilles* en 1797-
contiene unas 150 especies, todas ame-
ricanas, de las cuales 27 crecen en Ar-
gentinaS . La que nos ocupa fue descripta
por Bertoni® en 1899 y no llega a nues-
tro pafs, aunque suele cultivirsela en el
esporddicamente’.

Los nativos de su zona de origen
hacen uso de las hojas pulverizadas o del
extracto crudo de las mismas para endul-
zar las bebidas y existen algunas dudosas
referencias acerca de su uso empirico
como antitusivo en infusiones junto a
hojas de ‘‘ambay” (Cecropia adenopus
Mart. ex Miquel, Moraceae), aunque
probablemente en este caso sdlo sea uti-
lizada para atenuar el sabor fuertemente
amargo de la Gltima planta®?.

Ya en la época de su descripcién
se observd que solo eran necesarias pe-
quefias cantidades de hojas para obtener
un tenor dulce varias veces superior al
de la sacarosa. Ello motivé el desarrollo
de tempranas investigaciones tendientes
a identificar la que fue considerada a

partir de ese momento como “la sustan-
cia natural més dulce que se conoce”’.

Dichas investigaciones, que fueron
numerosas en las tres primeras décadas
de nuestro siglo, condujeron a la identi-
ficacién del principio activo responsable
de la accién edulcorante, un glucosido
al que se denominé estevidsido, consi-
derado trescientas veces mas dulce que
la sacarosa!®.

_El interés préctico de este descu-
brimiento, luego de un periodo de nu-
merosas investigaciones, palidecié osten-
siblemente hasta la época de la segunda
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guerra mundial, cuando la necesidad de
obtener nuevas fuentes de sustancias
edulcorantes acrecentd nuevamente di-
cho impulso. En los dltimos 10 o 15
afios, al conocerse los serios efectos cola-
terales de los edulcorantes sintéticos se
ha reconsiderado el valor de estos prin-
cipios activos, de los cuales no se cono-
cen hasta el momento efectos indesea-
bles concretos. Las investigacions han
tenido su mayor desarollo en Oriente
(sobre todo en Japdn y Corea) debido
principalmente a la escasez de recursos
azucareros de estas regiones. Ademis
de los estudios quimicos correspon-
dientes se han realizado experiencias
de cultivo, " rendimiento y mejora-
miento?3 1114 ' métodos para la detec-
cion y control de calidad de los com-
puestos en productos comerciales!s:1¢ y
estudios de toxicidad®17,

Los principios activos edulcoran-
tes de Stevia rebaudiana son glucésidos
de naturaleza diterpénica: el estevidsido
y el rebaudiésido-A. Otros glucésidos
de menor grado edulcorante también
han sido identificados: los rebaudiésidos
C,DyE,y el dulcésido A?17:18,

El estevidsido se halla principal-
mente en las hojas, de las cuales constitu-
ye el 6-14% en peso seco?>!! y en me-
nor cantidad en inflorescencias y tallos,
aunque no ha sido encontrado en las
raices?. El porcentaje de rendimiento?
es maximo en plantas de 3 afios de edad:
6 ton/ha, oscilando en general entre los
2 a 5 ton/ha. Recientemente se ha logra-
do su sintesis total por métodos de
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glicosidacién  estéreoselectiva'®.  En
1968, Mazzei Planas y Kué!® denuncia-
ron las propiedades anticonceptivas del
esteviosido, las cuales no han podido
ser comprobadas posteriormente, por lo
que se las considera infundadas®. Por su
parte, el contenido en rebaudiésidos de
las hojas de Stevia oscila entre el 1,5%
y el 8,3%!!.

Como se sabe, la tribu Eupatorieae
se caracteriza por los principios activos
citotoxicos y antileucémicos (principal-
mente flavonoides polihidroxilados y
lactonas sesquiterpénicas) aislados de
algunos de sus géneros'”'?°, Este hecho,
unido a la falta de comprobacién clinica
de la seguridad que reviste el uso de los
principios edulcorantes de “Stevia”
(nombre comercial con que se conoce a
la droga en cuestibn), relegd hasta hace
poco tiempo el uso masivo de los mis-
mos. No obstante, como lo demuestran
las mds recientes investigaciones, los
compuestos edulcorantes antes mencio-
nados deben estimarse como un aditivo
alimentario de alta seguridad®. De he-
cho, los mismos son utilizados en la
claboracién de numerosos productos
comerciales en Japén!S:16,

Teniendo en cuenta que el uso de
los principios activos de Stevia rebau-
diana Bert. no se ha autorizado adn en el
pafs y dada su importancia econbémica,
se ha considerado de interés brindar una
actualizacién de su conocimiento, desti-
nada principalmente a los organismos de
control.
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