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Seguimiento de Pacientes Sometidos a 
Terapia 1. V.  de Teofilina 
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RESUMEN. Durante 4 rilescs del primer semestre de  1985.  33 pacientes del Wospi- 
tal St.  Clare's (Nueva York, EE.UU.) fueron tratados con  teofilina 1.V.  Se recolcc~i i -  
ron datos  de los pacientes en lo referente a edad,  peso. i l nc ibn  renal y l i e p a t ; , ~ ,  
estado de  enfermedad cardíaca y / o  plilmonar, otras drogas adiriiriistradas cont  omi- 
tanterriente, respuesta al tratamiento.  dosis dc ni;iiitcnirnierito \ nivel r n  sangi-?. 
72.7% de los casos mostraron dosis ajustatia de  aciierdo J las co11diciorii.s dei prt- 
ciente. Sólo 42,4% cunrplierori con !a de te r rn ina~ ión  de nivel en  sangre v tic i o ~  cua 
les. en el 42,9% de  los pacientes, la concentración en sangre e s t a b ~  por J<:i.iajc) o no! 

encima di: los líriiites recomendados. 
SUMMAKY. "1.1'. T h e o p l ~ ~ l i i n e  n i c r<?py :  I>aticrrt's filiori iip". !ti tiie tiih: seii1t.s 
ter of  1985, during 4 months ,  33 patients a t  S t .  Clarc'h Hospital \New Y o r L .  U.S..\.:. 
underwent 'in 1.V. therapy with theophylline.  Some infor11'atior; Iias b ~ e r r  collecreci 
frorii the patieiit's chart .  b y  the pliarrnacy staff ,  Iike: patierit's weiglit, agc, IleE)atL,- 
and renal function, tlie status of  hcart and Iiirig dis:rases. o ther  drugs iiicluJed in r h e  
therapy, patient's rcsponse to  tfic treatmcr:t, and <iriigvs biood level test .  72.7% ibf 
the patients showed a dosage within therapeutic guideliries. 42 .4% followed rl~:: ~ u i -  
dcliiie for Llood level of  theophylline 2nd o u t  o f  tliat 42 .4%.  jusi  42.9% hati hlo;,d 
lcvels out  of the therapeutic range. 

INTIIC)DUCCION 

ida teofilina' , iilcaloide perteneciente 
al grupo d e  las xantinas y d e  uso  niuy 
frccuciite e n  el t ra tamiento  de  asma,  ya 
sea por vía I .V.  en  aquellos casos cri cluc 

se inanifiesta la patología e n  forma tic 
atayiic agudo o bien por vía oral  cotiic> 
terapia d e  tnariteniniiento, tienc. la parti-- 
cularidad d e  presentar u n a  farniacociní.- 
tica condicioriada por íactorcs propios 
del es tado físico Jc !  individuo, coino así  

taiilhién d c  aquellos dcrivndos d c  la 111:c.- 

r;iccibri con  orras drogas. Todo es to  Íi;rci. 

q u e  el tiernpo d c  vida rncclia, que IIOI- 

~na!nientc cs d e  8 horas,  se vea proloiiga- 
d o  o disiniiiuido. S e  debe  entonces  r-t:nli- 

zar  tleterminaciotlcs d e  i-orlcc~ntr;i<:ib~i d c  
teofilina en  sangre cori C I  objeto d e  ajus 
t;ir la dosis y iogi-ar el nive! de  mant i>ni-  
niicnto deseaiici, a fin t i c .  c)btci:er la ,ic- 
ción t t rapbut ica  sir1 crear e1 riesgo d c  to- 

xicidad 
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filina I.V. 
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