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SUMMARY. The objective was to evaluate the clinical intervention effect of cognitive-behavioral therapy
combined with the medication sertraline hydrochloride in the treatment of anxiety and depression during the
transition period of traditional accounting profession. Thirty participants in the clinical study were randomly
assigned to the drug group (N=15) and the combination group (N=15), and three evaluation tools, namely the
Item Hamilton Rating Scale for Depression (HAMD-24), Health Survey Brief (SF-36), and Generalized Anxi-
ety Disorder-7 (GAD-7), were used to track, intervene, and investigate anxiety and depression during the tran-
sition period of the traditional accounting profession, To evaluate the effectiveness of two groups in treating
anxiety and depression during the transition period of traditional accounting profession. The final evaluation
results showed that there was no statistically significant difference (p > 0.05) between the medication group
and the combination group before intervention; Horizontal comparison revealed significant changes in anxi-
ety levels between the drug group and the combination group after intervention (p < 0.01). After longitudinal
intervention, significant differences were observed between the two groups (p < 0.01). The horizontal scores
of HAMD-24 and SF-36 showed statistical differences between the two groups before and after horizontal
intervention (p < 0.01);. The outcome of longitudinal intervention showed significant statistical differences
between the two groups (p < 0.05, p < 0.01). The combination of cognitive-behavioral therapy and sertraline
hydrochloride was more effective in treating anxiety and depression during the transition period of traditional
accounting profession than medication sertraline hydrochloride.

RESUMEN . El objetivo fue evaluar el efecto de la intervencion clinica de la terapia cognitivo-conductual combinada
con el medicamento clorhidrato de sertralina en el tratamiento de la ansiedad y la depresion durante el periodo de
transicion de la profesion contable tradicional. Treinta participantes en el estudio clinico fueron asignados aleatoria-
mente al grupo de formacos (N=15) y al grupo de combinacién (N=15), y tres herramientas de evaluacién, a saber,
la Escala de calificacion de items de Hamilton para la depresion (HAMD-24), el Resumen de la encuesta de salud.
(SF-36) y el Trastorno de Ansiedad Generalizada-7 (GAD-7), se utilizaron para rastrear, intervenir e investigar la
ansiedad y la depresion durante el periodo de transicion de la profesion contable tradicional. Para evaluar la eficacia
de dos grupos en el tratamiento de la ansiedad. y depresion durante el periodo de transicion de la profesion contable
tradicional. Los resultados de la evaluacion final mostraron que no hubo diferencias estadisticamente significativas (p
> 0,05) entre el grupo de medicacién y el grupo de combinacidn antes de la intervencién; La comparacion horizontal
revelé cambios significativos en los niveles de ansiedad entre el grupo de farmaco y el grupo de combinacién después
de la intervencion (p <0,01). Después de la intervencion longitudinal, se observaron diferencias significativas entre
los dos grupos (p <0,01). Las puntuaciones horizontales d¢ HAMD-24 y SF-36 mostraron diferencias estadisticas
entre los dos grupos antes y después de la intervencion horizontal (p < 0,01). El resultado de la intervencion lon-
gitudinal mostré diferencias estadisticas significativas entre los dos grupos (p <0,05, p < 0,01). La combinacién de
terapia cognitivo-conductual y clorhidrato de sertralina fue m4s eficaz en el tratamiento de la ansiedad y la depresion
durante el periodo de transicién de la profesion contable tradicional que el medicamento clorhidrato de sertralina.
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