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SUMMARY. The aim of the present work was to improve the oral bioavailability of poorly water-soluble
lutein. The solvent evaporation method was carried out to prepare lutein solid dispersion (SD) system, the
dissolution profiles and bioavailability of lutein SD were evaluated. The optimal preparation conditions of
lutein SD were as follows: with polyvinylpyrrolidone K-30 (PVP K30) as the carrier, the ratio of lutein to PVP
K30 was 1:20 and the preparation temperature was 70 °C. The accumulated dissolution of lutein SD reached
90.48 % in 60min, the solubility of lutein was obviously improved. The pharmacokinetics of the lutein SD was
studied in New Zealand rabbits compared to lutein API. The area under the concentration-time curve (AUC

o) Of lutein SD (210.63+18.55 ng-mL-""h) was significantly larger than that of the lutein API (66.54+8.07

ng-mL"-h), the relative bioavailability was 316.55% . The study demonstrated a great potential of lutein SD as
a good formulation in improving solubility and bioavailability.

RESUMEN . El objetivo del presente trabajo fue mejorar la biodisponibilidad oral de luteina poco soluble en agua.
Se llevé a cabo el método de evaporacion del disolvente para preparar el sistema de dispersion sélida (SD) de luteina,
se evaluaron los perfiles de disolucién y la biodisponibilidad de la luteina SD. Las condiciones éptimas de prepa-
racién de luteina SD fueron las siguientes: con polivinilpirrolidona K-30 (PVP K30) como vehiculo, la proporcion
de luteina a PVP K30 fue de 1:20 y la temperatura de preparacién fue de 70 °C. La disolucién acumulada de luteina
SD alcanz6 el 90,48% en 60 minutos, la solubilidad de la luteina obviamente mejord. La farmacocinética de luteina
SD se estudié en conejos de Nueva Zelanda en comparacién con luteina API. El drea bajo la curva de concentra-
cién-tiempo (AUC (0-%)) de luteina SD (210,63+18,55 ng mL" h) fue significativamente mayor que la del API de
luteina (66,54+8,07 ng mL! h), la biodisponibilidad relativa fue del 316,55%. El estudio demostré un gran potencial
de la lutefna SD como una buena formulacién para mejorar la solubilidad y la biodisponibilidad.
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