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SUMMARY. Effective pain management is crucial for postoperative recovery, enhancing patient comfort, 
promoting tissue healing, and facilitating early discharge. Acute pain, which often arises from tissue injury 
during surgery, typically lessens in intensity in the days following the procedure for most patients. However, a 
subset of patients may experience persistent and intensifying pain. Therefore, the prevention and mitigation of 
postoperative pain are essential responsibilities of healthcare providers. From a humanitarian perspective and 
for efficient healthcare delivery, the optimal prevention and alleviation of postoperative pain is paramount.

RESUMEN. El manejo eficaz del dolor es crucial para la recuperación posoperatoria, ya que mejora la comodidad 
del paciente, promueve la cicatrización de los tejidos y facilita el alta temprana. El dolor agudo, que a menudo surge 
de una lesión tisular durante la cirugía, generalmente disminuye en intensidad en los días posteriores al procedimien-
to en la mayoría de los pacientes. Sin embargo, un subconjunto de pacientes puede experimentar un dolor persistente 
e intenso. Por lo tanto, la prevención y mitigación del dolor posoperatorio son responsabilidades esenciales de los 
proveedores de atención médica. Desde una perspectiva humanitaria y para una prestación de atención médica efi-
ciente, la prevención y el alivio óptimos del dolor posoperatorio son primordiales.


