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SUMMARY: In late 2019, an unprecedented outbreak of the novel coronavirus began in China. This global
crisis has spurred extensive exploration into the potential of traditional medicine for tackling infectious diseas-
es, seeking ways to alleviate their severity or even prevent their recurrence. Traditional medicinal approaches
have garnered significant interest due to their capacity to identify compounds that optimize immune system
functionality and bolster its responsiveness, offering potential avenues for addressing the challenges posed
by such pandemics. This research endeavors to integrate healing traditions through a comprehensive com-
parative analysis of traditional and conventional medicines in Algeria during COVID-19. The study draws
insights from a questionnaire survey that engaged 385 respondents. Its primary objective is to juxtapose the
efficacy and practices of traditional healing methods against those of modern conventional medicine. The
findings indicated a greater representation of women (62.07%) compared to men in the surveyed population.
The most prevalent blood type observed among participants was A+ (72.46%). Notably, the questionnaire
data highlighted a prevalent preference for phytotherapies among Algerians during the pandemic, accounting
for 52.46% of responses, with a reported increase in usage during the COVID-19 period reaching 48.31%.
Additionally, a significant proportion (51.94%) of respondents opted for alternative medicines due to their
perceived effectiveness. The botanical species with the highest Relative Frequency of Citation (RFC) includ-
ed Syzygium aromaticum (1.0000), Citrus limon (0.9157), Verbena officinalis (0.8052), and Thymus algeriensis
(0.7587).These outcomes underscore the considerable reliance of the Algerian population on medicinal plants
for preventive or therapeutic purposes amid the COVID-19 outbreak.

RESUMEN: A finales de 2019, se produjo en China un brote sin precedentes del nuevo coronavirus. Esta crisis mun-
dial ha estimulado una amplia exploracién del potencial de la medicina tradicional para abordar las enfermedades
infecciosas, buscando formas de aliviar su gravedad o incluso prevenir su recurrencia. Los enfoques de la medicina
tradicional han suscitado un interés significativo debido a su capacidad para identificar compuestos que optimizan
la funcionalidad del sistema inmunoldgico y refuerzan su capacidad de respuesta, ofreciendo posibles vias para
abordar los desafios planteados por tales pandemias. Esta investigacion intenta integrar las tradiciones curativas a
través de un andlisis comparativo exhaustivo de las medicinas tradicionales y convencionales en Argelia durante
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la COVID-19. El estudio extrae informacién de una encuesta en la que participaron 385 encuestados. Su objetivo
principal es yuxtaponer la eficacia y las practicas de los métodos de curacién tradicionales con las de la medicina
convencional moderna. Los hallazgos indicaron una mayor representacién de mujeres (62,07%) en comparacién con
los hombres en la poblacion encuestada. El tipo de sangre mds prevalente observado entre los participantes fue A+
(72,46%). Cabe destacar que los datos del cuestionario destacaron una preferencia predominante por las fitoterapias
entre los argelinos durante la pandemia, que representa el 52,46% de las respuestas, con un aumento informado en el
uso durante el periodo de COVID-19 que alcanzé el 48,31%. Ademads, una proporcién significativa (51,94%) de los
encuestados opté por medicinas alternativas debido a su eficacia percibida. Las especies botanicas con la frecuencia
relativa de citacion (RFC) mads alta incluyeron Syzygium aromaticum (1,0000), Citrus limon (0,9157), Verbena
officinalis (0,8052) y Thymus algeriensis (0,7587). Estos resultados subrayan la considerable dependencia de la
poblacién argelina de las plantas medicinales con fines preventivos o terapéuticos en medio del brote de COVID-19.

2497



