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SUMMARY. Nanotechnology-based sensors provide novel methods for accurately monitoring vitamin D lev-
els in the body. Researchers have developed nanosensors that can detect and quantify Vitamin D metabolites
in biological samples such as blood or urine. These sensors can provide real-time or near-real-time informa-
tion about an individual’s vitamin D status, allowing for more personalized supplementation strategies and
increasing the efficacy of vitamin D interventions. Nanosensors can also be integrated into wearable devices
or point-of-care testing systems, allowing for easy and accessible monitoring of vitamin D levels. Various
nanomaterials, including quantum dots, carbon nanotubes, and metal nanoparticles, have been used to create
nanosensors for vitamin D detection. This review provides an overview of current developments and advances
in nanosensors for vitamin D monitoring.

RESUMEN . Los sensores basados en nanotecnologia proporcionan métodos novedosos para controlar con precision
los niveles de vitamina D en el cuerpo. Los investigadores han desarrollado nanosensores que pueden detectar y
cuantificar los metabolitos de la vitamina D en muestras bioldgicas como la sangre o la orina. Estos sensores pueden
proporcionar informacion en tiempo real o casi en tiempo real sobre el estado de vitamina D de un individuo, lo que
permite estrategias de suplementacion mds personalizadas y aumenta la eficacia de las intervenciones con vitamina
D. Los nanosensores también se pueden integrar en dispositivos portatiles o sistemas de prueba en el lugar de aten-
cién, lo que permite un seguimiento facil y accesible de los niveles de vitamina D. Se han utilizado diversos nanoma-
teriales, incluidos puntos cudnticos, nanotubos de carbono y nanoparticulas metdlicas, para crear nanosensores para
la deteccion de vitamina D. Esta revision proporciona una descripcion general de los desarrollos y avances actuales
en nanosensores para el control de la vitamina D.
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