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SUMMARY. Alcohol consumption can have dramatic effects on organs and tissue cells, with kidneys being
some of the most affected organs. This study investigates the effect of lycopene on ethanol-induced oxidative
kidney damage in rats. Albino Wistar rats were randomly divided into three groups. The first group served
as the healthy group (HG), receiving distilled water as a solvent; the second group was the ethanol group
(EtON), receiving only ethanol; the third group received both lycopene and ethanol (LEt). While ethanol ad-
ministration increased malondialdehyde (MDA), total oxidant status (TOS), and oxidative stress index (OSI)
levels, it caused a decrease in total glutathione (tGSH) and total antioxidant status (TAS) levels. Also, ethanol
caused histopathological damage to the kidney. It has been observed that lycopene inhibits ethanol-induced
biochemical and histopathological changes in kidney tissue. Lycopene inhibited the change in the oxidant-anti-
oxidant balance towards oxidants under ethanol treatment and prevented ethanol-associated kidney oxidative
damage.

RESUMEN. El consumo de alcohol puede tener efectos dramdticos en los 6rganos y las células de los tejidos,
siendo los rifiones algunos de los érganos mds afectados. Este estudio investiga el efecto del licopeno sobre el dafio
renal oxidativo inducido por etanol en ratas. Las ratas albinas Wistar se dividieron aleatoriamente en tres grupos.
El primer grupo actué como grupo sano (HG), recibiendo agua destilada como solvente; el segundo grupo fue el
grupo de etanol (EtON), que recibi6 solo etanol; el tercer grupo recibi6 tanto licopeno como etanol (LEt). Si bien
la administracién de etanol aumentd los niveles de malondialdehido (MDA), estado oxidante total (TOS) e indice
de estrés oxidativo (OSI), provoco una disminucién en los niveles de glutation total (tGSH) y estado antioxidante
total (TAS). Ademds, el etanol provocé daio histopatologico en el rifion. Se ha observado que el licopeno inhibe los
cambios bioquimicos e histopatolégicos inducidos por etanol en el tejido renal. El licopeno inhibié el cambio en el
equilibrio oxidante-antioxidante hacia los oxidantes bajo el tratamiento con etanol y evité el dafio oxidativo renal
asociado con el etanol.

KEY WORDS: ethanol, lycopene, oxidative damage, renal damage,

*  Author to whom correspondence should be addrssed. E-mail: halis.suleyman@ gmail.com

ISSN 0326 2383 (printed ed.)
ISSN 2362-3853 (on line ed.) 2417



