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SUMMARY. This study aimed to assess knowledge, attitude, and pattern of use of Coenzyme Q10 supplements
(CoQ10) among chronic cardiac patients. This was a cross-sectional study where 134 patients were conve-
niently sampled from 169 patients based on inclusion and exclusion criteria. This study was conducted using
a pre-validated, self-administered questionnaire, designed after an extensive literature review. Study subjects
had poor knowledge about CoQ10 usage (mean knowledge score=1.8, SD=3.131) and majority had negative
attitude (n= 87, 64.9%) towards CoQ10 usage. This study found a strong positive correlation between the
knowledge and attitude scores (r=0.776, p<0.05). Elderly and high incomed patients had higher knowledge
and positive attitude scores compared to the rest (»=0.041). The poor knowledge and negative attitude towards
CoQ10 emphasized the role of healthcare providers especially pharmacists to increase awareness about the
benefits of CoQ10 among chronic cardiac patients.

RESUMEN. Este estudio tuvo como objetivo evaluar el conocimiento, la actitud y el patrén de uso de suplementos
de Coenzima Q10 (CoQ10) entre pacientes cardiacos crénicos. Este fue un estudio transversal donde 134 pacientes
fueron muestreados convenientemente de 169 pacientes en base a criterios de inclusién y exclusion. Este estudio
se realiz6 utilizando un cuestionario autoadministrado prevalidado, disefiado después de una extensa revision de la
literatura. Los sujetos del estudio tenian un conocimiento deficiente sobre el uso de CoQ10 (puntuacién media de
conocimiento = 1,8, SD =3,131) y la mayoria tenia una actitud negativa (n = 87, 64,9 %) hacia el uso de CoQ10. Este
estudio encontr6 una fuerte correlacion positiva entre las puntuaciones de conocimiento y actitud (r=0,776, p<0,05).
Los pacientes de edad avanzada y de altos ingresos tuvieron puntajes mds altos de conocimiento y actitud positiva
en comparacién con el resto (p = 0,041). El escaso conocimiento y la actitud negativa hacia la CoQ10 enfatizaron el
papel de los proveedores de atencién médica, especialmente los farmacéuticos, para aumentar la conciencia sobre los
beneficios de la CoQ10 entre los pacientes cardiacos crénicos.
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