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SUMMARY. This study was designed to explore the effect of acupuncture combined with paroxetine on the
clinical efficacy and cognitive function of elderly patients with depression. A total of 132 elderly patients
with depression were selected and randomly divided into control group (n = 66) and study group (n = 66).
The control group was treated with paroxetine alone while the study group was treated with acupuncture
combined with paroxetine. The clinical efficacy, cognitive function, TESS score, serum cytokines and
HAMD score of two groups were compared. The clinical efficacy of the study group was significantly (p <
0.05) better than control group. The scores of attention, calculation, orientation, language ability and
memory of the study group were significantly improved (p < 0.05) when compared to control group. TESS
score of the study group was significantly lower (p < 0.05) than control group. Similarly HAMD score and
levels of IL-1§, IL-2, IL-6, TNF-a in the study group were significantly lower (p < 0.05) than the control
group. The effect of acupuncture combined with paroxetine in the treatment of senile depression is signifi-
cant, which can effectively improve their cognitive function and is worthy of promotion.

RESUMEN. Este estudio fue disefiado para explorar el efecto de la acupuntura combinada con paroxetina sobre
la eficacia clinica y la funcién cognitiva de pacientes ancianos con depresion. Un total de 132 pacientes ancianos
con depresion fueron seleccionados y divididos aleatoriamente en grupo control (n = 66) y grupo de estudio (n =
66). El grupo de control fue tratado con paroxetina sola mientras que el grupo de estudio fue tratado con acupun-
tura combinada con paroxetina. Se compararon la eficacia clinica, la funcién cognitiva, la puntuacién TESS, las
citocinas séricas y la puntuacion HAMD de ambos grupos. La eficacia clinica del grupo de estudio fue significa-
tivamente (p < 0.05) mejor que la del grupo de control. Las puntuaciones de atencion, cdlculo, orientacién, capa-
cidad de lenguaje y memoria del grupo de estudio mejoraron significativamente (p < 0.05) en comparacion con el
grupo de control. La puntuacién TESS del grupo de estudio fue significativamente mds baja (p < 0.05) que el
grupo de control. De manera similar, la puntuacién HAMD vy los niveles de IL-1f3, IL-2, IL-6, TNF-a en el grupo
de estudio fueron significativamente mas bajos (p < 0.05) que en el grupo de control. El efecto de la acupuntura
combinada con paroxetina en el tratamiento de la depresion senil es significativo, lo que puede mejorar eficaz-
mente su funcién cognitiva y es digno de promocién.
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