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SUMMARY. The aim was to investigate the medication adherence and risk factors in patients with chron-
ic heart failure (CHF). Patients with CHF of cardiovascular disease hospital were recruited in our study.
The questionnaire method was carried out which included medication adherence, diseases and drug-re-
lated information, or medication belief. The data were analyzed by t-test, Chi-square test and logistic re-
gression analysis for the risk factors with medication adherence. A total of 173 patients with CHF were
recruited in our study. In the univariate analysis, residence (P = 0.015), degree of education (P < 0.001),
duration of CHF (P < 0.001), New York Heart Association (NYHA) Class (P = 0.002), complications (P =
0.041), kinds of drugs (P < 0.001), body mass index (BMI, P < 0.001), left ventricular ejection
fraction(LVEF, P < 0.001), scoring of medication belief(P <0.001) and scoring of confident medication ad-
herence (P < 0.001) were risk factors of medication adherence. The status of medication adherence was
not optimistic among patients with CHF, the pharmacists should take effective interventions to improve
patients,medication adherence and ensure the therapeutic effect.

RESUMEN. El objetivo fue investigar la adherencia a la medicacion y los factores de riesgo en pacientes con
insuficiencia cardiaca crénica (ICC). Los pacientes con ICC del hospital de enfermedades cardiovasculares fue-
ron reclutados en nuestro estudio. Se llevo a cabo un cuestionario que incluia la adherencia a la medicacion, las
enfermedades y la informacion relacionada con la droga, o la creencia en la medicacion. Los datos se analizaron
mediante la prueba t, la prueba de Chi cuadrado y el analisis de regresion logistica para los factores de riesgo
con el cumplimiento de la medicacion. Un total de 173 pacientes con ICC fueron reclutados en nuestro estudio.
En el analisis univariado, residencia (P = 0.015), grado de educacion (P <0.001), duracion de la ICC (P <0.001),
Clase de la New York Heart Association (NYHA) (P = 0.002), complicaciones (P = 0.041) , tipos de farmacos
(P <0,001), indice de masa corporal (IMC, P <0,001), fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo (FEVI, P
<0,001), puntuacion de creencia de medicacion (P <0,001) y puntuacion de adherencia segura a la medicacion
(P <0,001) fueron factores de riesgo de adherencia a la medicacion. El estado de adherencia a la medicacioén no
fue optimista entre los pacientes con ICC, los farmacéuticos deben tomar intervenciones efectivas para mejorar
la adherencia de la medicacion a los pacientes y garantizar el efecto terapéutico.
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