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RESUMEN. A partir de la especializacion que han experimentado algunas ramas de la ciencia, consecuen-
cia del desarrollo cientifico, surgieron diferentes términos para denominar un mismo efecto. La hormesis
como relacion dosis-respuesta agrupa en un tnico concepto fenémenos que aparecen en todo el espectro
biolégico. En este articulo se hace un analisis sobre el origen de dicho concepto, las limitaciones que ha te-
nido su generalizacion, sus caracteristicas como fenémeno biolégico y manifestaciones en la vida diaria.

SUMMARY . “Hormesis: Background and Implication in the Biological Systems”. Specialization of some branch-
es of science due to the scientific development resulted in the rise of different terminology to refer to the same
effect. Hormesis is a dose-response relationship encompassing in a single concept several biological phenomena.
This article provides an analysis of the origin of hormesis and the limitations of generalizing this concept. It also
describes the main features of hormesis as a biological phenomenon, and its manifestations in daily life.
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