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RESUMO. O presente estudo investigou o potencial antidiabético de extratos aquosos de cinco plantas me-
dicinais indicadas popularmente para o tratamento do diabetes. Foram avaliados os efeitos anti-hipergli-
cemiantes agudos da metformina (500 mg/kg) e dos extratos da entrecasca de Bowdichia virgilioides Kunth
(EABY), das folhas de Costus spicatus Swartz (EACS), das folhas de Chrysobalanus icaco L. (EACI), da
entrecasca de Bumelia sartorum Mart (EABS) e da casca de Caesalpinia ferrea Mart (EACF) administra-
dos em doses tunicas de 200 mg/kg no teste oral de tolerdancia a glicose em ratos normoglicémicos. Neste
teste, somente 0o EABV, EACF e a metformina foram capazes de promover uma inibicdo da hiperglicemia
induzida por sobrecarga de glicose em até 46,5, 51,7 e 48,3%, respectivamente. Estes resultados demons-
tram que das cinco espécies estudadas, duas apresentaram efeitos anti-hiperglicemiantes significativos que
pode indicar uma possivel acio antidiabética, o que reforca o indicativo popular.

SUMMARY. “Evaluation of the Antidiabetic Potential of Five Medicinal Plants in Rats”. Potential antidiabetic
activity of five medicinal plants indicated to diabetes was evaluated in normoglicemic rats. Metformin (500
mg/kg) and aqueous extract of Bowdichia virgilioides Kunth (EABV), Costus spicatus Swartz (EACS),
Chrysobalanus icaco L. (EACI), Bumelia sartorum Mart (EABS) and Caesalpinia ferrea Mart (EACF), in a sin-
gle dose of 200 mg/kg, were tested on the curve of glucose tolerance oral test. In this test, only metformina,
EABYV and EACF were able to inhibit the glucose-induced hyperglycemia up to 46.5,51.7 e 48.3%, respectively.
In conclusion, of the five plants tested, two plants showed anti-hyperglycemic effect that can indicate possible
antidiabetic action, in according with popular use.
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