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SUMMARY. The effects of lipid extracts from Roystonea regia fruits at different ripening stages on
prostate hyperplasia induced with testosterone in rats were compared . Ripe, medium ripe and unripe
fruits were collected and processed to obtain lipid extracts whose fatty acid contents were determined by
gas chromatography. Lauric acid increased while oleic acid concentrations decreased, as per fruit ripen-
ing, while other fatty acids had little changes. Higher concentrations of lauric acid reduced prostate en-
largement, meanwhile batches with low concentrations were ineffective.

RESUMEN. “Diferentes Estados de Maduracion de los Frutos de Roystonea regia afectan su Efecto sobre el Au-
mento del Tamafio de la Préstata inducido por Testosterona en Ratas”. En este trabajo se han comparado los
efectos de extractos lipidicos obtenidos de los frutos de Roystonea regia de diferentes estados de maduracién so-
bre la hiperplasia prostdtica inducida por testosterona en ratas. Frutos maduros, pintones y verdes fueron colecta-
dos y procesados para la obtencion de extractos lipidicos, cuyo contenido de dcidos grasos fue analizado por cro-
matograffa gaseosa. A medida que los frutos maduran la concentracién de 4cido ldurico aumenta y el oleico dis-
minuye, mientras que los otros dcidos presentaron pocos cambios en sus concentraciones. Los extractos con ma-
yores concentraciones de dcido ldurico fueron mds efectivos en reducir el incremento del tamafio de la prostata
inducido por testosterona.
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