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SUMMARY. The effects of zinc-methionine complexes with molar relation 1:1 and 1:2 have been exam-
ined as nutritional supplements in rats. The synthesis and characterization of two compounds were stud-
ied by elemental analysis and FTIR. The bioavailability effect was studied by zinc retention and its content
in rat tissues in rats fed with different zinc-methionine complexes. The compound 1:1 was a cation com-
plex of formula [Zn(CsH10NO2S)(H20)2]*, very water soluble, while the compound 1:2 was a neutral com-
plex of formule [Zn(CsH19NO2S]2], only soluble in pH below 3. FTIR spectra of both complexes show
strong absorption bands due to C-O stretching of the amino acid group (ranging from vs(C=0) 1638 cm-1
and va5(C-0) 1414 cmL, in ZnMet, to vs(C=0) 1608 cm! and vas(C-O) 1426 cm-1, in Zn(Met)2) shifted sig-
nificantly with respect to the ones observed for the free methionine (va5(COQ) 1582 cm-! and vs(COO)
1415 cm-1,1720 cm-1). The nutritional result in the zinc fecal elimination of the animals of the control
group was significantly different (P < 0.05) to the ones observed for the animals treaties with zinc supple-
mented diets, though this was not observed during urinary elimination. This study indicates that the con-
tent of zinc in the feces collected in 14 days for all zinc diet were significantly different (P<0.05) from the
control group (animals treaties with zinc practically absent). The retention of zinc in the groups treated
with the methionine compounds was significantly higher than the ones fed with ZnSO4 and ZnO diet. In
conclusion, these data indicate that the use of zinc-methionine chelates is a valuable tool to increase
bioavailability of zinc, however without significant differences between ZnMet and Zn(Met)>.

RESUMEN. “Estudios sobre la Biodisponibilidad de Zinc en Ratas Suplementadas con Dos Diferentes Compues-
tos Zinc-Metionina”. Se han estudiado los efectos de los complejos zinc-metionina con la relacién molar 1:1 y
1:2 como suplementacién alimentaria de zinc en ratones. La obtencién y la caracterizacion de dos complejos de
zinc fueron evaluadas por andlisis elemental y FTIR. El efecto de la biodisponibilidad de zinc fue estudiado por
la retencion en el contenido del metal en los tejidos de ratones alimentados con diversas fuentes. El compuesto
1:1 era un complejo del catién de férmula [Zn(CsH1oNO2S)(H20);]*, muy soluble en agua, mientras que el com-
puesto 1:2 era un complejo neutro de férmula [Zn(CsH1oNO2S)2], solamente soluble debajo de pH 3. Los espec-
tros de FTIR de ambos complejos demostraron franjas de absorcion fuertes debido al estiramiento del C-O del
grupo del aminodcido (extendiéndose de vs(C=0) 1638 cm! y v,5(C-O) 1414 cm-!, en ZnMet, a v5(C=0) 1608
cm! y vus(C-O) 1426 cm!, en Zn(Met),, cambiados de posicion perceptiblemente las frecuencias asimétricas
aumentan y las frecuencias simétricas disminuyen con respecto a la metionina libre vs(COO) 1582 cm-! y
vas(COO) 1415 cm-!, 1720 cm-!. El resultado de la alimentacion fue observado claramente en la eliminacion fe-
cal del zinc de los animales del grupo de control perceptiblemente diferente (P < 0,05) que los tratados de los
animales con dietas suplementadas con zinc, pero no se observo en la eliminacién urinaria. El estudio indica que
el contenido del zinc en las heces recogidas en 14 dias para toda la dieta del zinc era perceptiblemente diferente
(P < 0,05) del grupo de control (tratamiento de los animales con practicamente ausencia de zinc). La retencién
del zinc en los grupos a los que se administraron compuestos de metionina fue perceptiblemente mds alta que la
alimentacién con dieta de ZnSO4 y de ZnO. En conclusidn, estos datos indican que el uso del los complejos zinc-
metionina constituyen una herramienta valiosa a la biodisponibilidad del aumento del zinc, no obstante sin dife-
rencias significativas entre ZnMet y la forma Zn(Met)>.
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