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RESUMEN. Las afecciones dermatoldgicas poseen una alta incidencia en la atencién primaria de salud cu-
bana. Esta incidencia varia en relacion con la etiologia, principalmente las micosis, las afecciones virales y
bacterianas, las dermatitis de causa inmunolédgica y un grupo de etiologia miscelinea compuesto por el en-
vejecimiento de la piel, las quemaduras y los trastornos de la pigmentacion. En Cuba, un extracto de Man -
gifera indica L. es utilizado bajo el nombre comercial de Vimang® por sus propiedades antioxidantes y an-
ti-inflamatorias. En este estudio la crema de Vimang® al 1,2% fue evaluada para comprobar sus benefi-
cios potenciales sobre las afecciones de la piel en 345 pacientes. Los casos fueron clasificados en Remision
Completa (RC), Remision Parcial (RP) y No Remision (NR) de acuerdo con su evolucion clinica. Se obser-
v6 que 318 pacientes (92,2%) fueron evaluados como RC (39,7%) o RP (52,5%) y solo 27 pacientes (7,8 %)
no presentaron remision alguna (NR). Los mayores beneficios con el uso de la crema se observaron en el
grupo de etiologia miscelanea con el 97,3% de pacientes evaluados como RC (55,6%) o RP (41,7 %), segui-
do por el grupo de etiologia bacteriana o viral con el 93,9% de los casos clasificados como RC (30,6%) o
RP (63,3%). La terapia antioxidante y antiinflamatoria no es especifica de estas patologias pero la crema
Vimang® al 1,2% puede constituir una herramienta adyuvante en su evolucién y remisién. Este es el pri-
mer reporte acerca de los potenciales beneficios clinicos en las afecciones de la piel con etiologia micética o
inmunoldgica de un extracto obtenido de Mangifera indica L.

SUMMARY. “Effect of Antioxidant Cream Vimang® on Dermatological Diseases”. Dermatological diseases
have a high incidence in Cuban primary health care. Those incidences may vary according to the etiology of the
affections, mainly mycosis, bacterial and viral affections, immunological dermatitis and a miscellaneous group
composed by skin elderly, burns and pigmentation disorders. In Cuba, an extract of Mangifera indica L. is used
under the brand name of Vimang® for its antioxidants and anti-inflammatory properties. In this study a cream of
1.2% of Vimang® was evaluated to probe its potential benefits on the skin diseases of 345 patients. The cases
were classified in Complete Remission (CR), Partial Remission (PR) or Not Remission (NR) respect with the
clinical evolution. It was found that 318 patients (92.2%) were reported as CR (39.7%) or PR (52.5%), and only
27 patients (7.8%) did not have remission (NR). The major benefits of the cream were observed in the miscella-
neous group with the 97.3% of patients reported as CR (55.6%) or PR (41.7%), followed by the bacterial and vi-
ral affections group with the 93.9 % of cases classified of CR (30.6%) or PR (63.3%). The antioxidant and anti-
inflammatory therapy is not specific for these pathologies but Vimang® cream 1.2% could be an adjuvant tool
on their evolution and remission. This is the first report of the potential clinical benefit on skin diseases with my-
cotical or immunological etiology of an extract from Mangifera indica L.
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