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RESUMEN. Se analizó la prescripción de psicofármacos a los afiliados de cuatro mutuales de la ciudad de
Mar del Plata, dispensados a través de farmacias comunitarias, durante el período comprendido entre el
1º de Febrero de 2000 y el 1º de Febrero de 2001. Se procesaron 179.660 recetas, de la cuales el 17,08%
contenían psicofármacos (3,53% indicadas por psiquiatras y 13,55% por médicos generales). La cantidad
de envases con psicofármacos fue de 35.552 unidades, donde las benzodiazepinas representaron el 64,58%,
los antidepresivos el 23,61%, los antipsicóticos el 7,52% y los hipnóticos el 4,29%. Para las benzodiazepi-
nas, los hipnóticos y los antidepresivos se comprobó un amplio predominio de prescripción por parte de
los médicos generales, tendencia que para los antipsicóticos se iguala en haloperidol y se invierte para ris-
peridona y otros atípicos, por una pequeña diferencia en favor de los psiquiatras. En el período más re-
cientemente analizado (años 1995-1996) el 15,8% de las recetas correspondían a psicofármacos. La compa-
ración de aquél perfil con el actual muestra un cambio en la preferencia dentro del grupo de las benzodia-
zepinas, destacándose un llamativo aumento de la prescripción de clonazepam, flunitrazepam y antidepre-
sivos ISRS.
SUMMARY. “Descriptive analyis of the psychotropic prescriptions in a population of Mar del Plata city (Argenti-
na) from February 2000 to February 2001”. The union members’ psychotropic-prescriptions delivered by com-
munity pharmacies from four social unions in Mar del Plata city (Argentina) from February 2000 to february
2001 were analyzed. 179,660 recipes were processed. The 17.08% had psychotropic drugs (3.53% been pre-
scribed by psychiatrists and 13.55% by physicians). 35552 units was the number of the psychotropic drugs, of
which benzodiazepine drugs represented 64.58%, antidepressants 23.61%; antipsychotics 7.52% and hypnotic
drugs 4.29%. Physicians showed a broad prescription prevalence for benzodiazepine, antidepressants and hyp-
notic drugs. Psychiatrists showed a broad prescription prevalence for haloperidol-antipsychotic and narrow pre-
scription prevalence for rysperidone and other atypical drugs. In the 1995-1996 period, 15.8% of the recipes was
referred to psychotropics. The comparison of that information with the current profile shows a change towards
the preference of the benzodiazepine group, observing a noticeable increase of clonazepam, flunitrazepam and
the ISRS antidepressant prescriptions.




