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RESUMEN. En la actualidad se sabe que tanto los efectos deseados como los efectos 
laterales de muchos fármacos dependen de la hora del día o de la estación del año en 
que son administrados. En este trabajo se estudió la cronofarmacocinética de tres fár- 
macos: ranitidina, famotidina y teofilina. Los antagonistas H2 presentan cronotera- 
pia, por lo cual se intentó encontrar una relación entre cronoterapia y cronofarmaco- 
cinética, pero no se hallaron diferencias entre los parámetros obtenidos luego de las 
administraciones diurnas y nocturnas. La teofilina es un fármaco con estrecho mar- 
gen terapéutico y la información que existe en la literatura acerca de su cronofarma- 
cocinética en formas farmacéuticas de liberación sostenida es contradictoria. Para 
evaluar una tableta de liberación controlada, formulada en nuestra Facultad, decidi- 
mos realizar un estudio cronofarmacocinético de teofilina. No se encontraron diferen- 
cias estadísticamente significativas entre los parámetros obtenidos con las administra- 
ciones diurnas y nocturnas. 
SUMMARY. "Chronopharmacokinetics of Ranitidine, Famotidiiie aiid Theophylline". We 
know at present that not only the warited but also the side effects of maiy drups depend oii 
hour or seasoii of administratioii. This paper dertls with the study of chroiiopharmacokiiiet- 
ics of 3 drugs: ranitidine, famotidine and theophylline. The H2 antagoiiists show chrooiio- 
therapy, so we tried to find a relatioiiship betweeii chronotherapy and chroiiopharinacoki- 
netics, but we did not obtain significant differences between diurna1 aid riocturrial adiniiiis- 
trations. Theophylline is a drug with a narrow therapeutic range aiid the iriformatioii in the 
literature about chronoph~armacokinetics of theophylline iii coiitrolled release forinulatioiis 
is contradictory. Iii order to evaluate a sustaiiied release tablet formulated at our Faculty, it 
was realized a chroiiopharmacokinetic study of theophylliiie. The statistical aiialysis did 
not evidence differences between diurna1 aiid nocturna1 admiriisuations. 
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