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SUMMARY. Internet addiction is characterized by an increase in spending time on the Internet that in-
terferes with work performance with withdrawal from other enjoyable activities. The objective was to
determine the prevalence of internet addiction among Iraqi medical populations and the associated fac-
tors. A cross sectional study was conducted on 1545 medical persons. An online questionnaire was used
for data collection which includes three parts (demographic data, pattern of using internet, and Internet
Addiction score). Statistical analysis of data was carried out. Results: According to the results of Young
internet Addiction Test score, 42.9%of the participants were mild internet addicting according to Young
internet Addiction score, and only 1% of them were severe. High prevalence of internet addiction was
observed among medical population. Highest prevalence was in medical students and mostly they use it
for entertainment. Lowest prevalence was found in older age groups. High prevalence of internet addic-
tion among medical population with highest prevalence in medical students. Lowest prevalence was
found in older age groups.

RESUMEN. La adiccion a Internet se caracteriza por un aumento en el tiempo que se pasa en Internet, lo que in-
terfiere con el desempefio laboral con el retiro de otras actividades placenteras. El objetivo fue determinar la
prevalencia de la adiccion a Internet entre las poblaciones médicas iraquies y los factores asociados. Se realizo
un estudio transversal en 1545 personas médicas. Se utilizé un cuestionario en linea para la recopilacion de da-
tos que incluye tres partes (datos demograficos, patron de uso de Internet y puntaje de adiccion a Internet). Se
llevo a cabo un analisis estadistico de los datos. Resultados: segun los resultados de la puntuacion de la prueba
de adiccion a Internet de Young, el 42,9% de los participantes tenian una adiccion leve a Internet segtin la pun-
tuacion de adiccion a Internet de Young, y so6lo el 1% de ellos eran graves. Se observd una alta prevalencia de
adiccion a Internet entre la poblaciéon médica. La mayor prevalencia fue en estudiantes de medicina y en su ma-
yoria lo utilizan para el entretenimiento. La prevalencia mas baja se encontr6 en los grupos de mayor edad. Alta
prevalencia de adiccion a internet entre la poblacion médica con mayor prevalencia en estudiantes de medicina.
La prevalencia mas baja se encontrd en los grupos de mayor edad.
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