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SUMMARY. Autism described as a severe neurodevelopment disorder and belongs to autism spectrum
disorders (ASDs). Based on epidemiological studies conducted over the past 50 years, the prevalence of
(ASDs) appears to be increasing globally. There are many possible descriptions for this apparent in-
crease, including developed awareness, expansion of diagnostic criteria, well diagnostic tools and im-
proved reporting. With regard to its progressive rise over the last 50 years, lack of actual treatment, and
moreover, the difficulties enforced on the society and families of autistic children, the importance of in-
vestigation on the reasons of this disease and effort to avoid it become clear. The objective were to deter-
mine the environmental risk factors of autism in Kerbala city /Iraq. The study was a case control study
through six months from 1st of July 2019 to 30th of January 2020. A study sample was 276 persons (138
cases and 138 controls), age ranging from 1-20 year. The cases were carried out in three private special-
ized educational institutions for autistic children and controls were drawn from a kindergarten, primary
and secondary schools. The data were collected through a special structured validated questionnaire and
analyzed by SPSS software. The mean age of the sample (autism cases and controls) was 7.86 ± 2.02
years. There was a significant difference between 2 groups in relation to age category, gender, address,
mother educational level, mother job, and economic state: p < 0.05. Mother’s suffering from any tension
or nervous tension during pregnancy (OR = 4.811, p = 0.046), and mother take medication during preg-
nancy (OR = 13.23, p = 0.003), urban residence (OR = 11.252, p = 0.004) were the factors that significant-
ly associated with increased odds of autism cases in children of Kerbala city/Iraq. There was a statistical-
ly significant association between the groups of study and the child go to school, child have other dis-
eases, age of child when start watching TV, child use smart device, child has its own device, there is con-
trol by parents about using of smart device, child imitate, child continue sleep at night, the family history
of autism, mother take antenatal care (p < 0.05). The environmental factors play an important role in the
development of autism, these include: urban residence, maternal stress, medication and diseases during
pregnancy that can affect the development of child and attributed to autism. Nowadays, with the wide
spread usage of electronic devices that cause isolation of the child from his environment in addition to the
harmful effects of their radiation that may lead to many disorders in our children. These factors may
play an important role with genetics through epigenetic mechanism. 
RESUMEN. El autismo se describe como un trastorno severo del neurodesarrollo y pertenece a los trastornos
del espectro autista (TEA). Según los estudios epidemiológicos realizados durante los últimos 50 años, la pre-
valencia de (TEA) parece estar aumentando a nivel mundial. Hay muchas descripciones posibles para este apa-
rente aumento, incluida la conciencia desarrollada, la expansión de los criterios de diagnóstico, las herramientas
de diagnóstico de pozos y la mejora de los informes. En cuanto a su progresivo ascenso en los últimos 50 años,
la falta de tratamiento efectivo y, además, las dificultades que se imponen a la sociedad y las familias de los ni-
ños autistas, se hace patente la importancia de investigar las causas de esta enfermedad y el esfuerzo por evitar-
la. El objetivo era determinar los factores ambientales de riesgo del autismo en la ciudad de Kerbala / Irak. El
estudio fue un estudio de casos y controles durante seis meses desde el 1 de julio de 2019 hasta el 30 de enero
de 2020. Una muestra de estudio fue de 276 personas (138 casos y 138 controles), con edades comprendidas en-
tre 1 y 20 años. Los casos se llevaron a cabo en tres instituciones educativas privadas especializadas para niños
autistas y los controles se extrajeron de un jardín de infancia, escuelas primarias y secundarias. Los datos se re-
copilaron a través de un cuestionario validado estructurado especial y se analizaron con el software SPSS. La
edad media de la muestra (casos y controles de autismo) fue de 7,86 ± 2,02 años. Hubo una diferencia significa-
tiva entre 2 grupos en relación a la categoría de edad, sexo, dirección, nivel educativo de la madre, trabajo de la
madre y estado económico: p < 0.05. La madre sufrió alguna tensión o tensión nerviosa durante el embarazo
(OR = 4.811, p = 0.046), y la madre tomó medicación durante el embarazo (OR = 13.23, p = 0.003), residencia
urbana (OR = 11.252, p = 0.004) fueron los factoresa los que se asoció significativamente con mayores probabi-
lidades de casos de autismo en niños de la ciudad de Kerbala/Irak. Hubo una asociación estadísticamente signi-
ficativa entre los grupos de estudio y el niño que va a la escuela, el niño tiene otras enfermedades, la edad del
niño cuando comienza a ver la televisión, el niño usa un dispositivo inteligente, el niño tiene su propio disposi-
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tivo, los padres controlan el uso de dispositivo inteligente, el niño imita, el niño continúa durmiendo por la no-
che, los antecedentes familiares de autismo, la madre recibe atención prenatal (p <0,05). Los factores ambienta-
les juegan un papel importante en el desarrollo del autismo, estos incluyen: residencia urbana, estrés materno,
medicación y enfermedades durante el embarazo que pueden afectar el desarrollo del niño y atribuirse al autis-
mo. Hoy en día, con el uso generalizado de dispositivos electrónicos que provocan el aislamiento del niño de su
entorno, además de los efectos nocivos de su radiación que pueden conducir a muchos trastornos en nuestros ni-
ños. Estos factores pueden jugar un papel importante con la genética a través del mecanismo epigenético.


